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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1 Пояснительная записка

Рабочая программа по развитию детей раннего возраста разработана в 
соответствии с ООП МКДОУ д/с «Колокольчик».

Рабочая программа группы раннего возраста (далее -  Программа) обеспечивает 
разностороннее развитие детей в возрасте от 1,5 до 3 лет с учетом их возрастных и 
индивидуальных особенностей по основным направлениям -  физическому, социально­
коммуникативному, познавательному, речевому и художественно -  эстетическому.

Программа разработана также с учетом нормативных актов, которые содержат 
обязательные требования к условиям организации дошкольного образования:

- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) 
(вступила в силу для СССР 15.09.1990).

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации».

- Федеральный закон от 24.12.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 
ребенка в Российской Федерации» (ред. от 14.07.2022).

- Постановление Правительства РФ от 21.02.2022 № 225 «Об утверждении 
номенклатуры должностей педагогических работников организаций, осуществляющих 
образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных 
организаций».

- Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам -  образовательным программам дошкольного 
образования» (зарегистрирован 31.08.2020 №59599).

- Приказ Минздравсоцразвития России от 26.08.2010 № 761н «Об утверждении 
Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 
служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников 
образования»» (зарегистрирован в Минюсте России 06.12.2010 №18638) (ред. от 
31.05.2011).

- Приказ Минобрнауки России от 22.12.2014 №1601 «О продолжительности 
рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) 
педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических 
работников, оговариваемой в трудовом договоре» (зарегистрировано в Минюсте России 
25.02.2015 №3604) (ред. от 13.05.2019).

- Приказ Минобрнауки от 11.05.2016 №536 «Об утверждении особенностей режима 
рабочего времени и времени отдыха педагогических и иных работников организаций, 
осуществляющих образовательную деятельность».

- Постановление Правительства РФ от 14.05 2015 №466 «О ежегодных основных 
удлиненных оплачиваемых отпусках» (ред. от 07.04.2017).

- Приказ Минобрнауки России от 07.04.2014 №276 «Об утверждении Порядка 
проведения аттестации педагогических работников организаций, осуществляющих 
образовательную деятельность» (ред. от 23.12.2020).

- Приказ Минобрнауки России от 20.09.2013 №1082 «Об утверждении Положения о 
психолого-медико-педагогической комиссии».

Срок реализации Программы -1 год.



1.2 Цели и задачи рабочей программы

В современной практике воспитания детей огромные резервы раннего возраста 
часто не реализуются. С одной стороны, некоторые родители и педагоги до сих пор ещё 
рассматривают ранние этапы жизни ребёнка как период преимущественно 
физиологического созревания, когда заботы взрослого ограничиваются уходом за 
малышом (правильным питанием, гигиеническими процедурами, приучением к горшку и 
пр.). Такой подход не позволяет в полной мере развивать потенциальные способности 
малыша.

С другой стороны, в последнее десятилетие всё большее распространение 
приобретает мода на «раннее развитие» ребёнка. Стремление взрослых как можно раньше 
подготовить ребёнка к школе, обеспечить ему успешность в дальнейшей жизни побуждает 
их с самого раннего возраста обучать малыша школьным предметам — чтению, счёту, 
письму и др. Большинство игр и занятий, которым приписывается название 
«развивающих», представляет собой наборы для знакомства с новой информацией и 
тренировки каких-либо умений. При таком подходе развитие ребёнка понимается 
исключительно как усвоение информации и овладение навыками. Эмоциональная и 
социальная сфера ребёнка, его собственная активность не связываются с понятием 
«развитие», что является глубоким заблуждением. Приобретённые в раннем возрасте 
умения читать и считать не являются залогом успешного освоения ребёнком школьной 
программы и его умственного развития. Кроме того, опасным последствием психических 
и физических перегрузок, вызванных неадекватной формой обучения, может стать 
возникновение у ребёнка каких-либо невротических заболеваний (например, заикания, 
навязчивых страхов, энуреза и др.).

Современные научные данные свидетельствуют о том, что к детям раннего 
возраста не применимы многие приёмы и методы воспитания, которые используются в 
работе с дошкольниками. Для детей раннего возраста необходимы особые педагогические 
воздействия, которые отвечают потребностям и возможностям ребёнка и способствуют 
его полноценному развитию.

Цель Программы — развитие целостной личности ребёнка — его активности, 
самостоятельности, эмоциональной отзывчивости к окружающему миру, творческого 
потенциала.

1.3 Принципы построения рабочей программы

Программа построена на следующих принципах:
- принцип учёта ведущей деятельности: Программа реализуется в контексте всех 

перечисленных в Стандарте видов детской деятельности, с акцентом на ведущую 
деятельность для данного возрастного периода - от непосредственного эмоционального 
общения со взрослым до предметной (предметно - манипулятивной) и игровой 
деятельности;

- принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей:
Программа учитывает возрастные характеристики развития ребенка на данном этапах 
дошкольного возраста, предусматривает возможность и механизмы разработки 
индивидуальных траекторий развития и образования детей с особыми возможностями, 
способностями, потребностями и интересами;

- принцип амплификации детского развития как направленного процесса 
обогащения и развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения 
детей с взрослыми и сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного 
возраста;

- принцип интеграции и единства обучения и воспитания:
- принцип сотрудничества с семьей: реализация Программы предусматривает 

оказание психолого-педагогической, методической помощи и поддержки родителям



(законным представителям) детей раннего возраста, построение продуктивного 
взаимодействия с родителями (законными представителями) с целью создания 
единого/общего пространства развития ребенка;

- принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности 
не допускается использование педагогических технологий, которые могут нанести вред 
физическому и (или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному 
благополучию.

1.4. Планируемые образовательные результаты в раннем возрасте

К трем годам:
- у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 
имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по 
зрительному и звуковому ориентирам;

- ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение;
- ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; играет рядом;
- в игровых действиях ребенок отображает действия взрослых, их 

последовательность, взаимосвязь;
- ребенок эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;
- ребенок владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами; проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова 
и фразы за взрослым; рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 
изображенные на них;

- ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого;
- ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 

свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе: 
различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных 
пространственных и временных отношениях;

- ребенок использует специфические, культурно фиксированные предметные 
действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и 
умеет пользоваться ими;

- ребенок владеет основными гигиеническими навыками, простейшими навыками 
самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и др.);

- ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;
- ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; ребенок эмоционально откликается на красоту природы и 
произведения искусства; осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, 
рисование) и конструирования.

1.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых образовательных 
результатов

Педагогическая диагностика в дошкольной образовательной организации - это 
особый вид профессиональной деятельности, позволяющий выявлять динамику и 
особенности развития ребенка, составляется на основе полученных данных 
индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, 
своевременно вносятся изменения в планирование, содержание и организацию 
образовательной деятельности.



Таким образом, педагогическая диагностика является основой для 
целенаправленной деятельности педагога, начальным и завершающим этапом 
проектирования образовательного процесса в дошкольной группе. Ее функция 
заключается в обеспечении эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять 
управление образовательным процессом.

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 
образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО:

- планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые 
ориентиры дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные 
возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах 
дошкольного детства;

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в 
виде педагогической диагностики (мониторинга). Они не являются основанием для их 
формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки 
соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 
детей;

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 
аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 
оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 
определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 
планирование. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 
использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 
построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 
особенностей его развития);

2) оптимизации работы с группой детей.
Периодичность проведения педагогической диагностики является ее проведение на 

начальном этапе освоения ребенком образовательной программы, в зависимости от 
времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на 
завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, 
финальная диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе учитывается 
адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и 
финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка.

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 
педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических 
методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности 
(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), специальных 
диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные 
методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 
художественно-эстетического развития.

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. 
Осуществляя педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в 
естественных условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего 
возраста. Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 
ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на 
разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. 
Педагог может установить соответствие общих планируемых результатов с результатами 
достижений ребенка в каждой образовательной области.

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления 
каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. 
Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя.



Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 
ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении 
субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии.

Результаты наблюдения фиксируются, фиксации результатов наблюдения является 
карта развития ребенка. Отразив показатели возрастного развития ребенка, критерии их 
оценки, позволят педагогу отследить, выявить и проанализировать динамику в развитии 
ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную 
деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его 
потребностей.

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 
форме, которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к 
определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей 
действительности и др.

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 
материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 
лепке, построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные 
характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной 
деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.).

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 
которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно­
развивающую среду, мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, 
составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 
Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс.

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 
(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 
возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 
квалифицированные специалисты (педагог-психолог). Участие ребенка в психологической 
диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 
Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 
психологического сопровождения и оказания квалифицированной психологической 
помощи.



2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ р а зд е л

2.1. Общие положения

Содержание дошкольного образования раскрывает основные направления развития 
ребенка и изложено по образовательным областям (социально-коммуникативного, 
познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического развития) в 
соответствии с возрастными этапами развития детей (от 1,5 лет до 3 лет). В каждой 
области представлены результаты освоения детьми содержания, которые могут быть 
достигнуты детьми при целенаправленной систематической работе с ними.

Цели и задачи Программы реализуются в образовательных областях во всех видах 
деятельности детей раннего возраста, обозначенных во ФГОС ДО:

- в раннем возрасте (1 год - 3 года) - предметная деятельность (орудийно­
предметные действия - ест ложкой, пьет из кружки и др.); экспериментирование с 
материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.); ситуативно-деловое общение со 
взрослым и эмоциональнопрактическое со сверстниками под руководством взрослого; 
двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые 
подвижные игры); игровая (отобразительная, сюжетно-отобразительная, игры с 
дидактическими игрушками); речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание 
стихов, активная речь); изобразительная деятельность (рисование, лепка) и 
конструирование из мелкого и крупного строительного материала; самообслуживание и 
элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает веником, поливает цветы 
из лейки и др.); музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, 
музыкально-ритмические движения).

2.2. Рабочая программа образования

2.2.1. Пояснительная записка

Рабочая программа образования определяет содержательные линии 
образовательной деятельности, реализуемые МКДОУ д/с «Колокольчик» по основным 
направлениям развития и образования детей дошкольного возраста (образовательным 
областям).

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание 
образовательной деятельности, предусмотренное для освоения детей в возрасте от 1,5 лет 
до 3 лет, а также результаты, которые могут быть достигнуты детьми при 
целенаправленной систематической работе с ними.

2.2.2. Задачи и содержание образования по образовательным областям

2.2.2.1. Социально-коммуникативное развитие

Содержание образовательной деятельности
Для благоприятной адаптации к детскому саду воспитатель обеспечивает 

эмоциональный комфорт детей в группе; побуждает детей к действиям с предметами и 
игрушками, поддерживает потребность в доброжелательном внимании, заботе, 
положительной оценке взрослых. Использует разнообразные телесные контакты 
(прикосновения), жесты, мимику.

Педагог поощряет проявление инициативы ребенка в общении со взрослыми и 
сверстниками. Хвалит ребенка, вызывая радость, стимулирует активность ребенка, 
улучшая его отношение к взрослому, усиливая доверие к нему.



Воспитатель включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, 
стихотворения и др., стимулируя проявление у ребенка интереса к себе, желание 
участвовать в совместной деятельности, игре, развлечении.

Педагогический работник в беседе и различных формах совместной деятельности 
формирует элементарные представления ребенка о себе, своем имени, внешнем виде, 
половой принадлежности (мальчик, девочка) по внешним признакам (одежда, прическа); о 
близких людях; о ближайшем предметном окружении.

Педагог создает условия для получения ребенком первичного опыта социального 
взаимодействия (что можно делать, чего делать нельзя; здороваться, отвечать на 
приветствие взрослого, благодарить; выполнять просьбу воспитателя).

В результате, к концу 2 года жизни, ребенок демонстрирует ярко выраженную 
потребность в общении со взрослыми, начинает проявлять интерес к общению со 
сверстниками; умеет действовать с предметами в соответствии с их социальным 
назначением; активно подражает взрослым; обращается к взрослому с просьбой о 
помощи; включается в парные игры со взрослым и сверстниками.

От 2 лет до 3 лет.
В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются:
- поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации 

к детскому саду;
- развивать игровой опыт ребенка, помогая детям отражать в игре представления об 

окружающей действительности;
- поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать 

эмоциональную отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям помощи, 
заботы, участия;

- формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем 
виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях 
(радость, грусть), о семье и детском саде;

- формировать первичные представления ребенка о себе, о своем возрасте, поле, о 
родителях и близких членах семьи.

Содержание образовательной деятельности
Воспитатель поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать 

его имя, используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в 
определении особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, 
предпочитаемых игрушек, задает детям вопросы уточняющего характера (Кто это? 
Почему это девочка \ мальчик?), объясняет отличительные признаки взрослых и детей, 
используя наглядный материал и повседневные жизненные ситуации. Показывает и 
называет ребенку основные части тела и лица человека, его действия. Поддерживает 
желание ребенка называть и различать основные действия взрослых.

Педагогический работник знакомит детей с основными эмоциями и чувствами 
человека, обозначает их словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, 
интонацией голоса. Предлагает детям повторить слова, обозначающие эмоциональное 
состояние человека, предлагает детям задания, помогающие закрепить представление об 
эмоциях, в том числе их узнавание на картинках.

Воспитатель рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: 
детей, родителей. Поощряет стремление детей узнавать членов семьи, называть их, 
рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о друге.

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, 
узнавать вход в группу, ее расположение на этаже, педагогов, которые работают с детьми.



Рассматривает с детьми пространство группы, назначение каждого помещения, его 
наполнение, помогает детям ориентироваться в пространстве группы.

Воспитатель поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила 
поведения («можно», «нельзя»). Личным показом демонстрирует правила общения: 
здоровается, прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает детям о важности 
использования данных слов в процессе общения со взрослыми и сверстниками, поощряет 
инициативу и самостоятельность ребенка при использовании «вежливых слов».

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к 
словам и указаниям воспитателя, поддерживает активность ребенка выполнять указания 
взрослого, действовать по его примеру и показу.

Воспитатель организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и 
хороводных играх, поощряет их активность и инициативность в ходе участия в играх

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, 
обозначает словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении предметов 
одежды, способах их использования (надевание колготок, футболок и т.п.)

В результате, к концу 3 года жизни: ребенок позитивен и эмоционально 
отзывчив; охотно посещает детский сад, относится с доверием к воспитателям,; активно 
общается, участвует в совместных действиях с воспитателем; переносит показанные 
игровые действия в самостоятельные игры; доброжелателен к сверстникам, с интересом 
участвует в общих играх и делах совместно с воспитателем и детьми; придумывает 
игровой сюжет из нескольких связанных по смыслу действий; принимает свою игровую 
роль, выполняет игровые действия в соответствии с ролью; активен в выполнении 
действий самообслуживания; стремится к оказанию помощи другим детям.

2.2.2.2. Познавательное развитие.

Содержание образовательной деятельности
Сенсорные представления и познавательные действия.
Педагогический работник концентрирует внимание на новых объектах, побуждает 

их исследование, поддерживает интерес к знакомым предметам, поощряет 
самостоятельные действия ребенка, одобряет их словом, интонацией, стимулирует 
стремление к общению со взрослым в ходе выполнения обследовательских и поисковых 
действий с предметами.

Педагогический работник создает условия для проявления многократности 
повторения ребенком освоенных действий, вносит новые элементы в игры-манипуляции. 
Побуждает ребенка к освоению количества (много, мало, один), эмоционально 
поддерживает проявление интереса к предметам, их свойствам и качествам. Стимулирует, 
поощряет и способствует совершенствованию разнообразных действий с игрушками и 
предметами быта и простейшими орудиями. С помощью наглядных методов 
педагогический работник демонстрирует разнообразные действия со сборно-разборными 
игрушками, дидактическими пособиями, показывает их постепенное усложнение, 
добиваясь самостоятельного применения детьми усвоенных действий с игрушками и 
разнообразным материалом для активизации представлений о сенсорных эталонах. 
Поддерживает владение предметом, как средством достижения цели, начала развития 
предметно-орудийных действий.

Педагогический работник в процессе совместных дидактических игр, а также во 
всех основных режимных моментах, включая прогулку, развивает умение группировать 
однородные предметы по одному из трех признаков (величина, цвет, форма) по образцу и 
словесному указанию (большой, маленький, такой, не такой), используя опредмеченные 
слова-названия, например, предэталоны формы: «кирпичик», «крыша», «огурчик», 
«яичко» и т.п.; умение пользоваться приемом наложения и приложения одного предмета к



другому для определения их равенства или неравенства по величине и тождественности 
по цвету, форме.

Посредством специально организованной деятельности педагогический работник 
развивает способности обобщать, узнавать и стремиться называть предметы и объекты, 
изображенные на картинке; развивает наблюдательность, способности замечать связи и 
различия между предметами и действиями с ними.

Окружающий мир. Расширяя ориентировку детей в ближайшем окружении, 
педагог формирует у детей элементарные представления: о самом себе — о своем имени; 
о внешнем виде («Где ручки? Где глазки? Где носик?»); о своих действиях (моет руки, ест, 
играет, одевается, купается и т.п.); о желаниях (гулять, играть есть и т.п.); о близких 
людях (мама, папа, бабушка, дедушка и др.); о пище (хлеб, молоко, яблоко, морковка и 
т.п.); о блюдах (суп, каша, кисель и т.п.); о ближайшем предметном окружении — об 
игрушках (мишка, зайка, кукла, машина, мяч, матрешка, пирамидка, шарики, кубики, 
барабанчик, каталка и т.п.); о предметах быта (стол, стул, кровать, чашка, ложка, одеяло, 
подушка и т.п.); о личных вещах (полотенце, рубашка, штанишки, платье, туфли, ботинки, 
платок, шапка и т.п.); о некоторых конкретных ситуациях общественной жизни 
(например, «тетя продавщица», «дядя доктор», «дядя шофер» и т.п.).

Природа. Педагогический работник обучает узнавать и называть, показывать на 
картинке и в естественной среде животных (дикие и домашние), растения (деревья, 
комнатные растения) ближайшего окружения, объекты неживой природы (вода, песок), 
замечать природные явления (солнце, дождь, снег и др.), их изображения, выделять 
наиболее яркие отличительные признаки, побуждает их рассматривать, положительно 
реагировать.

В результате, к концу 2 года жизни, ребенок демонстрирует способы 
целенаправленных моторных действий с крупными и средними предметами и 
дидактическими материалами, кнопками, молниями, шнуровками и т. п. демонстрирует 
способность отображать в играх простые и знакомые жизненные ситуации, подражает 
взрослому при выполнении простых игровых действий, демонстрирует умение 
воспроизводить два взаимосвязанных действия, выполнявшихся ранее в отдельности 
(искупать куклу — уложить в постель), демонстрирует способность к замещению, как 
основе творческого мышления, проявляет интерес к процессу познания предметов и 
явлений; узнает растения и животных ближайшего окружения, объекты неживой природы, 
замечает явления природы, положительно реагирует и стремится к взаимодействию с 
ними.

От 2 лет до 3 лет
В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются:
- формировать представления детей о свойствах и качествах предметов 

окружающего мира, развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, 
осязательного, вкусового, обонятельного;

- развивать обследовательские действия: выделение цвета, формы, величины как 
особых признаков предметов, поощрять сопоставлять предметы между собой по этим 
признакам и количеству, использовать один предмет в качестве образца, подбирая пары, 
группы;

- развивать интерес детей к действиям с предметами, моделями геометрических тел 
и фигур, с песком, водой и снегом;

- побуждать к запоминанию и самостоятельному употреблению детьми слов — 
названий свойств предметов (цвет, форма, размер) и результатов сравнения по свойству 
(такой же, не такой, разные, похожий, больше, меньше);

-- знакомить с животными и растениями ближайшего окружения, их 
отличительными особенностями, формирование умения бережно взаимодействовать с 
ними, наблюдать за явлениями природы.



Содержание образовательной деятельности
Сенсорные представления и познавательные действия
Педагогический работник демонстрирует ребенку и включает его в деятельность на 

сравнение предметов по свойству, определение сходства-различия, подбор и группировку 
по предметно заданному образцу (по цвету, форме, размеру, вкусу). Педагогический 
работник побуждает и поощряет освоение простейших действий, основанных на 
перестановке предметов, изменении способа их расположения, количества, действия 
переливания, пересыпания. проводит игры-занятия с использованием предметов-орудий; 
например, сачков, черпачков для выуживания из специальных емкостей с водой или без 
воды шариков, плавающих игрушек; палочек со свисающим на веревке магнитом для 
«ловли» на нее небольших предметов, организует действия с игрушками, имитирующими 
орудия труда (заколачивание молоточком втулочек в верстачок, сборка каталок с 
помощью деревянных или пластмассовых винтов) и т.п., поощряет использование 
предметов- орудий в самостоятельной игровой и бытовой деятельности с целью решения 
детьми практических задач в ходе своей деятельности; Педагогический работник 
поощряет действия ребенка с предметами, при ориентации на 2—3 свойства 
одновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4—5 и 
более колец, располагая их по убывающей величине; различных по форме и цвету 
башенок из 2—3-х геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание 
трехместной матрешки с совмещением рисунка на ее частях; закрепляя понимание детьми 
слов, обозначающих различные величины предметов, их цвет и форму. В ходе проведения 
с детьми дидактических упражнений и игр-занятий у детей формируются обобщенные 
способы обследования формы предметов — ощупывание, рассматривание, сравнение, 
сопоставление, продолжает поощрять появление настойчивости в достижении результата 
познавательных действий.

Математические представления.
Педагогический работник подводит ребенка к освоению простейших умений в 

различении формы окружающих предметов, используя предэталоные представления о 
шаре, кубе, круге, квадрате; подборе предметов и геометрических фигур по образцу, 
различению и сравниванию предметов по величине, выбору среди двух предметов при 
условии резких различий: большой и маленький, длинный и короткий, высокий и низкий. 
Поддерживается интерес детей к количественной стороне различных групп предметов 
(много и много, много и мало, много и один) предметов.

Окружающий мир.
Педагогический работник, продолжая расширять представления детей об 

окружающем мире, знакомит ребенка с явлениями общественной жизни и некоторыми 
профессиями: доктор лечит, шофер ведет машину, парикмахер стрижет волосы, повар 
готовит пищу, дворник подметает и т.д.; продолжает формировать и расширять знания 
детей об окружающем мире (ребенок может непосредственно наблюдать), о человеке: его 
внешних физических особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, лицо; а лице — 
глаза, нос, рот и т.д.); его физических и эмоциональных состояниях (проголодался — 
насытился, устал — отдохнул; намочил — вытер; заплакал — засмеялся и т.д.); 
деятельности близких ребенку людей («Мама моет пол»; «Бабушка вяжет носочки»; 
«Сестра рисует»; «Дедушка читает газету»; «Брат строит гараж»; «Папа работает за 
компьютером» и т.п.); о предметах, действиях с ними и их назначении: предметы 
домашнего обихода (одежда, посуда, мебель), игрушки, орудия труда (веник, метла, 
лопата, ведро, лейка и т.д.).

Природа.
В процессе ознакомления с природой педагогический работник организует 

взаимодействие и направляет внимание ребенка на объекты и явления живой и неживой 
природы, которые доступны для непосредственного восприятия. Формирует 
представления о домашних и диких животных и их детенышах, растениях ближайшего



окружения (деревья, овощи, фрукты и др.), особенностях внешнего вида, их характерных 
признаках, привлекает внимание и поддерживает интерес к объектам неживой природы 
(солнце, небо, облака), некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), 
поощряет бережное отношение к ним.

В результате, к концу 3 года жизни, ребенок интересуется окружающим: знает 
названия предметов и игрушек; имеет простейшие представления о количестве, величине, 
форме и других качественных признаках предметов, активно действует с ними, исследует 
их свойства, сравнивает, группирует предметы по качественным признакам, 
экспериментирует. Использует специфические, культурно фиксированные предметные 
действия, знает назначение бытовых предметов (ложка, расческа, карандаш и пр.) и умеет 
пользоваться ими. Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 
подражает им; взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями; в короткой 
игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые замещения; задает 
первые предметные вопросы, отвечает на вопросы взрослого. Проявляет настойчивость в 
достижении результата своих действий; стремится к общению и воспринимает смыслы в 
различных ситуациях общения со взрослыми, активно подражает им в движениях и 
действиях, умеет действовать согласованно. Имеет конкретные представления о 
животных и растениях из ближайшего окружения, проявляет интерес к их познанию. 
Узнает, отличает и называет животных и растения, объекты неживой природы 
ближайшего окружения, выделяет их наиболее существенные отличительные признаки и 
особенности, интересуется явлениями природы, положительно реагирует на них, 
старается бережно относиться.

2.2.2.3 Развитие речи

От 1 года 6 месяцев до 2 лет
Развитие понимания речи.
Педагогический работник закрепляет умение детей понимать слова, обозначающие 

предметы в поле зрения ребенка (мебель, одежда), действия и признаки предметов, 
размер, цвет, местоположение предметов. Педагог совершенствует умения понимать 
слова, обозначающие предметы, находить предметы по слову воспитателя, выполнять 
несложные поручения по слову воспитателя, включающие 2 действия (найди и принеси), 
отвечать на вопросы о названии предметов одежды, посуды, овощей и фруктов и 
действиях с ними.

Развитие активной речи.
Педагогический работник закрепляет умение детей называть окружающих его 

людей, употреблять местоимения, называть предметы в комнате и вне ее, отдельные 
действия взрослых, свойства предметов (маленький, большой). Педагог учит детей 
выражать словами свои просьбы, желания. Педагогический работник активизирует речь 
детей, побуждает ее использовать как средство общения с окружающими. Педагог 
формирует умение включаться в диалог с помощью доступных средств (вокализаций, 
движений, мимики, жестов, слов). Педагогический работник активизирует речевые 
реакции детей путем разыгрывания простых сюжетов со знакомыми предметами, показа 
картин, отражающих понятные детям ситуации. Педагог учит детей осуществлять 
самостоятельные предметные и игровые действия, подсказывать, как можно обозначить 
их словом, как развить несложный сюжет, иллюстрируя предметную деятельность, 
педагогический работник развивает речевую активность ребенка в процессе 
отобразительной игры.

В процессе наблюдений детей за живыми объектами и движущимся транспортом 
педагогический работник в любом контакте с ребенком поддерживает речевую активность 
малыша, дает развернутое речевое описание происходящего, того, что ребенок пока может 
выразить лишь в однословном высказывании.



Во время игр-занятий по рассматриванию предметов, игрушек педагогический 
работник обучает детей обозначать словом объекты и действия, выполнять одноименные 
действия разными игрушками.

Расширять представления детей об окружающем мире, способствуя таким образом 
воспитанию умения слушать фольклорные и литературные произведения об уже 
знакомых игрушках, предметах, явлениях природы, животных, растениях и др.

Выразительно читать наизусть, пропевать или рассказывать песенки, потешки, 
прибаутки, сказки, вызывая у детей эмоциональный отклик: радость, удовольствие, 
удивление и др. Использовать интонационные средства выразительности для передачи 
вопросительных и восклицательных интонаций поэтических произведений.

Поддерживать положительные эмоциональные и избирательные реакции детей на 
звучащее художественное слово, используя приемы: многократное чтение или 
пропевание; совместное со взрослым рассматривание книжек с картинками, показ и 
называние изображенных предметов и объектов, действий персонажей; ласковое 
персональное обращения к ребенку и др.

Давать образные характеристики персонажам фольклорных и литературных 
произведений (котенька-коток, волчок-серый бочок, зайка серенький, птичка-невеличка, 
петушок-золотой гребешок и др.), побуждать детей договаривать (заканчивать) слова и 
строчки знакомых ребенку песенок и стихов.

В результате, к концу 2 года жизни ребенок проявляет интерес к книгам, 
демонстрирует запоминание первых сказок путем включения в рассказ взрослого 
отдельных слов и действий; эмоционально позитивно реагирует на песенки и потешки; 
демонстрирует достаточный активный словарь; способен вступать в диалог со взрослыми 
и сверстниками.

От 2 лет до 3 лет
В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются:
Формирование словаря
Развивать понимание речи и активизировать словарь. Учить детей по словесному 

указанию педагога находить предметы, различать их местоположение, имитировать 
действия людей и движения животных. Обогащать словарь детей: существительными, 
глаголами, прилагательными, наречиями. Учить детей использовать данные слова в речи.

Звуковая культура речи
Упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, 

звукоподражаний, отельных слов. Учить произносить звукоподражательные слова в 
разном темпе, с разной силой голоса.

Г рамматический строй речи
Учить детей согласовывать существительные и местоимения с глаголами, 

составлять фразы из 3-4 слов.
Связная речь
Продолжать учить детей понимать речь воспитателя, отвечать на вопросы. Учить 

рассказывать об окружающем в 2-4 предложениях.
Интерес к художественной литературе
Учить детей воспринимать небольшие по объему потешки, сказки и рассказы с 

наглядным сопровождением (и без него).
Побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребенку 

стихов и песенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей.
Развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием 

литературного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква... и т.п.), отвечать на 
вопросы по содержанию прочитанных произведений.



Побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе со взрослым и 
самостоятельно.

Развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций 
художественного произведения.

Содержание образовательной деятельности
Формирование словаря
На основе расширения ориентировки детей в окружающем мире педагогический 

работник развивает понимание речи и активизируется словарь. Педагог обучает детей по 
словесному указанию находить предметы по цвету, размеру («Принеси красный кубик»), 
различать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных. 
Воспитатель активизирует словарь детей: существительными, обозначающими названия 
транспортных средств, частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, домашних 
животных и их детенышей; глаголами, обозначающими трудовые действия (мыть, 
стирать), взаимоотношения (помочь); прилагательными, обозначающими величину, цвет, 
вкус предметов; наречиями (сейчас, далеко). Педагог закрепляет у детей названия 
предметов и действий с предметами, некоторых особенностей предметов; названия 
некоторых трудовых действий и собственных действий; имена близких людей, имена 
детей группы; обозначения личностных качеств, особенностей внешности окружающих 
ребенка взрослых и сверстников.

Звуковая культура речи
Воспитатель формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно 

произносить гласные и согласные звуки. В звукопроизношении для детей характерно 
физиологическое смягчение практически всех согласных звуков. В словопроизношении 
ребенок пытается произнести все слова, которые необходимы для выражения его мысли. 
Педагог поощряет дошкольников использовать разные по сложности слова, учит 
воспроизводить ритм слова. Педагогический работник формирует умение детей не 
пропускать слоги в словах. Педагог учит детей выражать свое отношение к предмету 
разговора при помощи разнообразных вербальных средств и невербальных средств. У 
детей проявляется эмоциональная непроизвольная выразительность речи.

Г рамматический строй речи
Педагог учит детей правильно использовать большинство основных 

грамматических категорий: окончаний существительных; уменьшительно-ласкательных 
суффиксов; начинается словотворчество. Педагогический работник формирует умение 
детей выражать свои мысли посредством трех-, четырехсловных предложений.

Связная речь
Педагогический работник формирует у детей умения рассказывать в 2-4 

предложениях о нарисованном на картинке, об увиденном на прогулке, активно 
включаться в речевое взаимодействие, направленное на развитие умения понимать 
обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность. Педагог побуждает детей 
проявлять интерес к общению со взрослыми и сверстниками, обучает их вступать в 
контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя речевые 
средства и элементарные этикетные формулы общения, реагировать на обращение с 
использованием доступных речевых средств, отвечать на вопросы воспитателя с 
использованием фразовой речи или формы простого предложения, относить к себе речь 
взрослого, обращенную к группе детей, понимать ее содержание.

Воспитатель развивает у детей умение использовать инициативную разговорную 
речь как средство общения и познания окружающего мира, употреблять в речи 
предложения разных типов, отражающие связи и зависимости объектов.

Интерес к художественной литературе
Выразительно исполнять для детей (пропевание, выразительное чтение наизусть, 

рассказывание) небольшие по объему потешки, сказки и рассказы с наглядным



сопровождением и без него. Использовать интонационные средства выразительности для 
передачи вопросительных и восклицательных интонаций в тексте.

Учить детей следить за развитием сюжета с помощью наглядности (картинки, 
игрушки, действия), отвечать на вопросы типа Кто это? Что он делает? А это что?

Стимулировать активную речь: отвечать на вопросы по содержанию прочитанных 
произведений; договаривать и произносить четверостишия уже известных ребенку стихов 
и песенок; произносить звукоподражания, связанные с содержанием литературного 
материала (мяу- мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква... и т.п.).

Стимулировать игровую деятельность: воспроизводить игровые действия 
персонажей; играть со звуками, словами, рифмами.

Насыщать образовательную среду изданиями для детей раннего возраста, 
побуждать рассматривать иллюстрации как вместе с педагогом, так и самостоятельно.

В результате, к концу 3 года жизни ребенок активен и инициативен в речевых 
контактах с воспитателем и детьми; проявляет интерес и доброжелательность в общении 
со сверстниками. Легко понимает речь взрослого на наглядной основе и без наглядности, 
использует в разговоре форму простого предложения из 4-х и более слов, правильно 
оформляет его; самостоятельно использует форму приветствия, прощания, просьбы и 
благодарности.

2.2.2.4 Художественно-эстетическое развитие

От 1 года 6 месяцев до 2 лет. В области художественно-эстетического развития 
основными задачами образовательной деятельности являются:

Развитие способности слушать художественный текст и активно (эмоционально) 
реагировать на его содержание.

Обеспечение возможности наблюдать за процессом рисования, лепки взрослого, 
вызывать к ним интерес.

Поощрение желания рисовать красками, карандашами, фломастерами, 
предоставлять возможность ритмично заполнять лист бумаги яркими пятнами, мазками, 
линиями.

Развитие умения прислушиваться к словам песен, воспроизводить 
звукоподражания и простейшие интонации.

Обучение выполнять под музыку игровые и плясовые движения, соответствующие 
словам песни и характеру музыки.

Содержание образовательной деятельности
От 1 года 6 месяцев до 2 лет - формирование эмоционального восприятия 

знакомого музыкального произведения, желание дослушать его до конца. Способствовать 
формированию умения различать тембровое звучание музыкальных инструментов 
(дудочка, барабан, гармошка, флейта), показывать инструмент (один из двух или трех), на 
котором взрослый исполнял мелодию.

Поощрение самостоятельной активности (звукоподражание, подпевание слов, фраз, 
несложных попевок и песенок). Продолжать совершенствование движения под музыку, 
выполнение их самостоятельно. Развитие умения у детей вслушиваться в музыку и с 
изменением характера ее звучания изменять движения (переходить с ходьбы на 
притопывание, кружение). Чувствовать характер музыки и передавать его игровыми 
действиями (мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет).

От 2 лет до 3 лет
В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются:
Изобразительная деятельность:
Воспитывать интерес у изобразительной деятельности (рисованию, лепке).



Развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить.
Научить правильно держать карандаш, кисть.
Развивать сенсорные основы изобразительной деятельности; восприятие предмета 

разной формы, цвета (начиная с контрастных цветов).
Включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой.
Познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы.
Развивать эстетическое восприятие.
Модельно-конструктивная деятельность:
Знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, 

цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости.
Развитие интереса к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей 

строить самостоятельно.
Музыкальная деятельность:
Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения.
Приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать 

соседу вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на него реагировать.
Содержание образовательной деятельности
Изобразительная деятельность:
Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт 

путем выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то 
другой рукой. Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им 
свободу выбора.

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след 
на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом 
кисти). Учить следить за движением карандаша по бумаге.

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным 
линиям, конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что 
это похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали 
сами. Побуждать детей к дополнению нарисованного изображения характерными 
деталями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм.

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей различать 
цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии 
(длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, 
уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику 
и др. Подводить детей к рисованию предметов округлой формы.

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться 
низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует 
малыш. Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по 
окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в 
воде. Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше 
отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, 
макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю 
баночки.

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими 
материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). 
Учить аккуратно пользоваться материалами. Учить дошкольников отламывать комочки 
глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между 
ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к 
другу (колечко, бараночка, колесо и др.). Учить раскатывать комочек глины круговыми 
движениями ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и 
др.), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами



углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Учить соединять две 
вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два 
шарика (неваляшка) и т. п. Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на 
дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку

Приобщение к искусству. Развивать художественное восприятие, воспитывать 
отзывчивость на доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства. 
Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой- 
встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. Обращать внимание детей на 
характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, цветовое оформление.

Модельно-конструктивная деятельность:
В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом 

продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, 
цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. Продолжать 
учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать желание 
строить что-то самостоятельно. Способствовать пониманию пространственных 
соотношений. Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, 
соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.). 
По окончании игры приучать убирать все на место. Знакомить детей с простейшими 
пластмассовыми конструкторами. Учить совместно с взрослым конструировать башенки, 
домики, машины. В летнее время способствовать строительным играм с использованием 
природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.).

Музыкальная деятельность:
Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, 

музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально 
реагировать на содержание. Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание 
колокольчика, фортепьяно, металлофона).

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение 
подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать к сольному 
пению.

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность 
восприятия музыки через движения. Продолжать формировать способность воспринимать 
и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, 
полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). Учить детей начинать движение с 
началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка 
прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, 
тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в 
кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания 
песни.

2.2.2.5 Физическое развитие

От 1 года до 2 лет
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:
- создавать условия для последовательного становления основных движений 

(бросание, катание, прокатывание, скатывание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки) в 
совместной деятельности взрослого с ребенком;

- формировать первоначальный двигательный опыт;
- создавать условия для сенсомоторной активности, развития функции равновесия 

и двигательной координации;
- укреплять здоровье, формировать культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, для приобщения к здоровому образу жизни.
Содержание образовательной деятельности



Педагогический работник активизирует двигательную деятельность детей, 
помогает в освоении основных движений, выполнении упражнений на утренней 
гимнастике, физкультурных занятиях, на прогулке, в подвижных играх с педагогическими 
работниками и др. Педагогический работник побуждает детей к выполнению движений, 
обеспечивает страховку, поощряет и поддерживает. Способствует формированию 
культурно-гигиенических навыков.

Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба за воспитателем стайкой в прямом 
направлении и по дорожке шириной 20-30 см. Ходьба с помощью педагогического 
работника вверх по доске, приподнятой на 10-15 см (ширина доски 25-30 см, длина 1,5-2 
м), спуск вниз до конца. Подъем на ступеньки и спуск. Перешагивание при помощи 
педагогического работника и самостоятельно через веревку палку, кубик высотой 5-10 см.

Бег за воспитателем и от него, в разных направлениях, к ориентиру в течение 20-30 
секунд.

Ползание, лазанье. Ползание по прямой на расстояние до 2-3 метров. Подлезание 
под веревку (высота 35-50 см); пролезание в обруч (диаметр 50 см). Перелезание через 
бревно (диаметр 15-20 см), пролезание в обруч (диаметр 45 см). Лазанье по лесенке 
стремянке вверх и вниз высотой 1 -1,5 метров.
Катание, бросание. Катание мяча (диаметр 20-25 см) вперед (из исходного положения 
сидя, стоя). Бросание мяча (диаметр 6-8 см) вниз, вдаль двумя руками на расстояние 50-70 
см.

Прыжки. Прыжки на двух ногах к концу второго года, подпрыгивание до 
предмета, находящегося выше поднятых рук ребенка.

Общеразвивающие упражнения. Выполнение вместе с педагогическим 
работником упражнений с предметами (погремушками, колечками, платочками), рядом с 
опорой (стул, скамейка), и на них. Упражнения с поворотами головы влево и вправо, с 
наклоном туловища вперед и поворотом влево, вправо с поднятием и опусканием рук, ног, 
из положения стоя, сидя, лежа на спине, животе с переворотами со спины на живот и 
обратно.

Подвижные игры. Педагогический работник организует подвижные игры и 
игровые упражнения, беря на себя роль ведущего, побуждая детей к двигательным 
действиям, используя игрушки, ориентиры.

Выполнение игровых упражнений с игрушками на развитие выносливости, 
скоростных качеств: «Бегите за мной», «Догони мяч», «Передай мяч», «Доползи до 
погремушки», «Догони собачку», «Маленькие и большие», «Где пищит мышонок?» и др. 
Самостоятельные игры с каталками, тележками, мячом.

Формирование основ здорового образа жизни. Выполнение ребенком при 
помощи педагогического работника элементарных культурно-гигиенических действий 
при приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно мыть руки перед едой пользоваться 
предметами личной гигиены), усвоение полезных привычек по примеру и показу 
взрослого.

В результате, к концу 2 года жизни, ребенок начинает овладевать основными 
движениями (ходьба в разных направлениях, за взрослым, с перешагиванием через 
предметы, лазанье, бег в разных направлениях и к цели, подпрыгивания, прыжки на месте 
и с продвижением вперед); уверено ползает, воспроизводит простые движения по показу 
взрослого и вместе с ним, выполняет движения имитационного характера, участвует в 
несложных двигательных игровых упражнениях, двигается с удовольствием; стремится 
выполнять действия по уходу за собой, пользоваться предметами личной гигиены.

От 2 лет до 3 лет
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт, активизировать двигательную деятельность;



- способствовать освоению основных движений, развитию интереса к подвижным 
играм и согласованным двигательным действиям;

- укреплять здоровье детей, формируя культурно-гигиенические навыки и навыки 
самообслуживания, самостоятельности, воспитывать полезные привычки.

Содержание образовательной деятельности
Педагогический работник продолжает обучать детей основным движениям, 

имитационным упражнениям и общеразвивающим упражнениям в разных формах 
двигательной деятельности. Формирует умение сохранять устойчивое положение тела при 
выполнении физических упражнений, удерживать равновесие, ходить и бегать в заданном 
направлении, ориентироваться в пространстве. Продолжает обучать прыжкам и 
упражнениям с предметами. Педагог побуждает детей к двигательной деятельности, 
осуществляет помощь и страховку, учит слышать указания и выполнять их. Поддерживает 
и поощряет стремление ребенка соблюдать правила личной гигиены для сохранения 
здоровья.

Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба группой, подгруппой, парами, по 
кругу в заданном направлении, за педагогическим работником, не наталкиваясь друг на 
друга, с опорой на зрительные ориентиры, обходя предметы, приставным шагом вперед, в 
стороны, сохраняя равновесие, согласовывая движения рук и ног, с переходом на бег. 
Ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м) с перешагиванием через предметы 
(высота 10-15 см); по доске (ширина 20-25 см).

Бег. Бег за педагогическим работником, в заданном направлении, стайкой и друг за 
другом, с остановкой и переходом на ходьбу, с изменением направления, в рассыпную (к 
концу 3- года) в течение 30-40 секунд. Бег по дорожке (ширина 25-30 см).

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину, через 
линию (через две параллельные линии, расстояние между которыми 10-30 см); 
подпрыгивания вверх с касанием рукой предмета, находящегося на 10-15 см выше 
поднятой руки ребенка.

Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках по прямой в быстром темпе 
(расстояние 3-4 м); по дорожке (ширина 20-25 см.), на четвереньках по наклонной доске, 
приподнятой одним концом на высоту 20-30 см. Подлезание под воротца, веревку (высота 
40-30 см). Перелезание через бревно, скамью. Лазанье по гимнастической стенке вверх и 
вниз (высота 1-1,5 м) удобным способом.

Катание, бросание, метание. Катание мяча двумя руками и одной рукой, в паре с 
воспитателем, стоя и сидя (расстояние 50-100 см). Прокатывание мяча под дугой. 
Бросание мяча, из положения стоя, вперед двумя руками снизу, от груди, из-за головы, 
через шнур, натянутый на уровне груди ребенка, с расстояния 1-1,5 м. Метание на 
дальность двумя руками в горизонтальную цель с расстояния 1 м. Ловля мяча двумя 
руками с расстояния 50-100 см.

Общеразвивающие упражнения. Педагогический работник выполняет вместе с 
детьми упражнения для мелкой моторики, развития и укрепления мышц плечевого пояса: 
поднимание рук вперед, вверх, в стороны, разведение в стороны, отведение назад, за 
спину, сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой. 
Повороты туловища вправо — влево, передавая предметы, с хлопками. Выполнение 
наклонов в стороны. Одновременное сгибание и разгибание ног из положения сидя на 
полу. Приседание, держась за опору и самостоятельно, потягивание с подниманием на 
носки.

Музыкально-ритмические движения. Хлопки в ладоши с одновременным 
притопыванием одной ногой, приседание «пружинка» с небольшим поворотом корпуса 
вправо-влево, приставные шаги вперед-назад под ритм, кружение на носочках, 
подражание движениям животных совместно со педагогическим работником и по его 
показу.



Подвижные игры. Педагог развивает и поддерживает у детей желание играть 
вместе с ним в подвижные сюжетные и несюжетные игры с простым содержанием, с 
одним или двумя движениями. Обучает выразительности движений в имитационных 
упражнениях и сюжетных играх, умению передавать простейшие действия некоторых 
персонажей (попрыгать, как зайчики, походить как лошадка, поклевать зернышки и 
попить водичку, как цыплята, и т. п.).

Игры с ходьбой и бегом на развитие скоростных качеств: «Догони мяч!», «По 
дорожке, по тропинке», «Через ручеек», «Воробышки и автомобиль», «Солнышко и 
дождик», «Птички летают». Игры с ползанием на развитие силовых качеств: «Котята и 
щенята» «Доползи до цели», «Проползи в воротца», «Обезьянки». С бросанием и ловлей 
мяча на развитие ручной ловкости: «Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», «Попади в 
воротца», С прыжками на развитие силы и ловкости: «Мой веселый звонкий мяч», «Зайка 
беленький сидит», «Птички в гнездышках». На ориентировку в пространстве и 
координацию: «Где звенит?», «Найди флажок».

Формирование основ здорового образа жизни. Педагогический работник 
формирует у детей полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки 
при приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно мыть руки перед едой пользоваться 
предметами личной гигиены), поощряет умения замечать нарушение правил гигиены, 
оценивать свой внешний вид, приводить в порядок одежду, способствует формированию 
положительного отношения к закаливающим и гигиеническим процедурам, выполнению 
физических упражнений.

В результате, к концу 3 года жизни, ребенок выполняет основные движения на 
доступном уровне, вместе со взрослым и при помощи взрослого, уверенно ползает, лазает, 
ходит в заданном направлении, перешагивает, подпрыгивает на месте и прыгает с 
продвижением вперед, в длину с места; вместе со взрослым выполняет простые 
общеразвивающие упражнения, движения имитационного характера, активно участвует в 
несложных подвижных играх, организованных взрослым, проявляет положительные 
эмоции и интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 
физкультурными пособиями (мячи, игрушки). При выполнении упражнений реагирует на 
сигналы, взаимодействует с воспитателем и другими детьми. Стремится к 
самостоятельности в двигательной деятельности и способен переносить в нее простые 
освоенные движения, избирателен по отношению к некоторым двигательным действиям. 
Приучен к закаливающим и гигиеническим процедурам, выполняет их регулярно.

2.2.3. Перечень литературных, музыкальных, художественных и 
кинематографических произведений для реализации ООР ДО.

Примерный перечень художественной литературы
От 1 года до 2 лет
«Баю-бай, баю-бай...», «Большие ноги...», «Водичка, водичка...», «Еду-еду к бабе, к 

деду.», «Как у нашего кота.», «Киска, киска, киска, брысь!..», «Курочка», «Ладушки, 
ладушки!..», «Наши уточки с утра.», «Пальчик-мальчик.», «Петушок, петушок.», «Пошел 
кот под мосток.», «Радуга-дуга.», «Сорока, сорока.».

Русские народные сказки: «Козлятки и волк» (обработка К. Д. Ушинского), 
«Колобок» (обработка К. Д. Ушинского), «Золотое яичко» (обработка К. Д. Ушинского), 
«Маша и медведь» (обработка М. А. Булатова), «Репка» (обработка К. Д. Ушинского), 
«Теремок» (обработка М. А. Булатова).

Поэзия: Александрова Зинаида Николаевна «Прятки», «Топотушки», Барто Агния 
Львовна «Бычок», «Мячик», «Слон», «Мишка», «Грузовик», «Лошадка», «Кораблик», 
«Самолет» (из цикла «Игрушки»), «Кто как кричит», «Птичка», Берестов Валентин 
Дмитриевич «Курица с цыплятами», Благинина Елена Александровна «Аленушка», 
Жуковский Василий Андреевич «Птичка», Ивенсен Маргарита Ильинична «Поглядите,



зайка плачет», Клокова Мария «Мой конь», «Гоп-гоп», Лагздынь Гайда Рейнгольдовна 
«Зайка, зайка, попляши!», Маршак Самуил Яковлевич «Слон», «Тигренок», «Совята» (из 
цикла «Детки в клетке»), Токмакова Ирина Петровна «Баиньки», А. Орлова «Пальчики- 
мальчики», А.Усачев «Рукавичка», Е.Григорьева «Солнце», К. Стрельникова «Кряк-кряк», 
Г.Лагздынь «Крохотули».

Проза: Александрова Зинаида Николаевна «Хрюшка и Чушка», Пантелеев Л. «Как 
поросенок говорить научился», Сутеев Владимир Григорьевич «Цыпленок и утенок», 
Чарушин Евгений Иванович «Курочка» (из цикла «Большие и маленькие»), Чуковский 
Корней Иванович «Цыпленок», Ф. Брукс «Маша и Миша».

От 2 до 3 лет
Малые формы фольклора: «А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком лиса с 

кузовочком.», «Большие ноги», «Водичка, водичка», «Вот и люди спят», «Дождик, 
дождик, полно лить.», «Заяц Егорка.», «Идет коза рогатая», «Из-за леса, из-за гор.», «Катя, 
Катя.», «Кисонька- мурысонька.», «Наша Маша маленька.», «Наши уточки с утра», 
«Огуречик, огуречик.», «Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу», «Поехали, 
поехали», «Пошел котик на Торжок.», «Тили-бом!...», «Уж ты, радуга-дуга», «Улитка, 
улитка.», «Чики, чики, кички.».

Русские народные сказки: «Заюшкина избушка» (обработка О. Капицы), «Как 
коза избушку построила» (обработка М. А. Булатова), «Кот, петух и лиса» (обработка М. 
Боголюбской), «Лиса и заяц» (обработка В. Даля), «Маша и медведь» (обработка М. А. 
Булатова), «Снегурушка и лиса» (обработка А.Н. Толстого).

Фольклор народов мира: «Бу-бу, я рогатый», лит. сказка (обработка Ю. 
Григорьева); «В гостях у королевы», «Разговор», англ. нар. песенки (пер. и обработка С. 
Маршака); «Ой ты заюшка-пострел.», пер. с молд. И. Токмаковой; «Рукавичка», укр. нар. 
сказка (обработка Е. Благининой); «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова, «Три веселых 
братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Ты, собачка, не лай.», пер. с молд. И. Токмаковой; «У 
солнышка в гостях», словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и Л. Зориной).

Произведения поэтов и писателей России:
Поэзия: Аким Яков Лазаревич «Мама»; Александрова Зинаида Николаевна «Гули- 

гули», «Арбуз»; Барто Агния, Барто Павел «Девочка-ревушка»; Берестов Валентин 
Дмитриевич «Веселое лето», «Мишка, мишка, лежебока», «Котенок», «Воробушки»; 
Введенский Александр Иванович «Мышка»; Лагздынь Гайда Рейнгольдовна «Петушок»; 
Лермонтов Михаил Юрьевич «Спи, младенец...» (из стихотворения «Казачья 
колыбельная»); Маршак Самуил Яковлевич «Сказка о глупом мышонке»; Мошковская 
Эмма Эфраимовна «Приказ» (в сокр.), «Мчится поезд»; Пикулева Нина Васильевна 
«Лисий хвостик», «Надувала кашка шар.»; Плещеев Алексей Николаевич «Травка 
зеленеет.»; Пушкин Александр Сергеевич «Ветер, ветер!...» (из «Сказки о мертвой 
царевне и семи богатырях»; Саконская Нина Павловна «Где мой пальчик?»; Сапгир 
Генрих Вениаминович «Кошка»; Хармс Даниил Иванович «Кораблик»; Чуковский Корней 
Иванович «Федотка», «Путаница», М. Бородицкая «Мама, вот и я!», Г.Дядина «Сколько 
лучиков у солнца?»,
Э.Мошковская «Добежали до вечера», А.Орлова «У машины есть водитель».

Проза: Бианки Виталий Валентинович «Лис и мышонок»; Калинина Надежда 
Дмитриевна «Как Вася ловил рыбу», «В лесу» (из книги «Летом»), «Про жука», «Как 
Саша и Алеша пришли в детский сад»; Павлова Нина Михайловна «Земляничка», «На 
машине»; Сутеев Владимир Григорьевич «Кто сказал «мяу?», «Под грибом»; Тайц Яков 
Моисеевич «Кубик на кубик», «Впереди всех», «Волк», «Поезд»; Толстой Лев Николаевич 
«Три медведя», «Тетя дала Варе меду», «Слушай меня, пес.», «Была у Насти кукла», 
«Петя ползал и стал на ножки», «Спала кошка на крыше.», «Был у Пети и Миши конь.»; 
Ушинский Константин Дмитриевич «Васька», «Петушок с семьей», «Уточки»; Чарушин
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Евгений Иванович «Утка с утятами», «Еж» (из книги «В лесу»), «Волчишко»; Чуковский 
Корней Иванович «Мойдодыр»; Ю.Симбирская «По тропинке, по дорожке».

Произведения поэтов и писателей разных стран: Биссет Дональд «Га-га-га!», 
пер. с англ. Н. Шерешевской; Капутикян Сильва Барунаковна «Все спят», «Маша обедает, 
пер. с арм. Т. Спендиаровой; Янчарский Чеслав «В магазине игрушек», «Друзья» (из 
книги «Приключения Мишки Ушастика»), пер. с польск. В. Приходько; Д.Глиори 
«Непогода» (перевод А. Богословского), Б.Димитровски, Д.Тодорович «Цикл истории про 
Вилко» (перевод Д. Налепиной), Джулия Дональдсон: Мишка-почтальон (перевод 
М.Бородицкой), Э.Карл «Очень голодная гусеница», «Десять резиновых утят», 
М.Остервальдер «Приключения маленького Бобо. Истории в картинках для самых 
маленьких» (перевод Т.Зборовская), А.Шертл «Голубой грузовичок» (перевод 
Ю.Шипкова), Р.Янтти «Истории про маленького Мышонка» (перевод Е.Даровскской).

Перечень музыкальных произведений
От 1 года 6 месяцев до 2 лет
Слушание: «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Курочки и 

цыплята», муз. Е. Тиличеевой; «Вальс собачек», муз. А. Артоболевской; Вторая 
венгерская рапсодия Ф. Листа (фрагмент); «Три подружки», муз. Д. Кабалевского; 
«Весело — грустно», муз. Л. Бетховена; «Марш», муз. С. Прокофьева; «Спортивный 
марш», муз. И. Дунаевского; «Наша Таня», «Уронили мишку», «Идет бычок», муз. Э. 
Елисеевой-Шмидт, стихи А. Барто; «Материнские ласки», «Жалоба», «Грустная песенка», 
«Вальс», муз. А. Гречанинова.

Пение и подпевание: «Водичка», муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; 
«Колыбельная», муз. М. Красева, сл. М. Чарной; «Машенька-Маша», рус. нар. мелодия, 
обраб. В. Герчик, сл. М. Невельштейн; «Воробей», рус. нар. мелодия; «Гули», «Баю-бай», 
«Едет паровоз», «Лиса», «Петушок», «Сорока», муз. С. Железнова

Музыкально-ритмические движения: «Марш и бег», муз. Р. Рустамова; «Да, да, 
да!», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского; «Постучим палочками», рус. нар. мелодия; 
«Бубен», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Барабан», муз. Г. Фрида; 
«Петрушки», муз. Р. Рустамова, сл. Ю. Островского; «Мишка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 
Френкель; «Зайка», рус. нар. мелодия, обраб. Ан. Александрова, сл. Т. Бабаджан; 
«Догонялки», муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан, И. Плакиды;

Пляски: «Вот как хорошо», муз. Т. Попатенко, сл. О. Высотской; «Вот как 
пляшем», белорус. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; «Солнышко сияет», сл. и муз. М. 
Чарной

Образные упражнения: «Медведь», «Зайка», муз. Е. Тиличеевой; «Идет мишка», 
муз. В. Ребикова; «Скачет зайка», рус. нар. мелодия, обр. Ан. Александрова; «Лошадка», 
муз. Е. Тиличеевой; «Зайчики и лисичка», муз. Б. Финоровского, сл. В. Антоновой; 
«Птичка летает», «Птичка клюет», муз. Г. Фрида; «Цыплята и курочка», муз. А. 
Филиппенко.

Игры с пением: «Зайка», «Солнышко», «Идет коза рогатая», «Петушок», рус. нар. 
игры, муз. А. Гречанинова; «Зайчик», муз. А. Лядова; «Воробушки и кошка», нем. 
плясовая мелодия, сл. A. Ануфриевой; «Прокати, лошадка, нас!», муз. В. Агафонникова 
и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Мы умеем», «Прятки», муз. Т. Ломовой; 
«Разноцветные флажки», рус. нар. мелодия.

Инсценирование: рус. нар. сказок («Репка», «Курочка Ряба»), песен («Пастушок», 
муз. А. Филиппенко; «Петрушка и Бобик», муз. Е. Макшанцевой), показ кукольных 
спектаклей («Петрушкины друзья», Т. Караманенко; «Зайка простудился», М. Буш; 
«Любочка и ее помощники», А. Колобова; «Игрушки», А. Барто). Забавы. Народные и 
заводные игрушки, фокус «Бабочки», обыгрывание рус. нар. потешек, сюрпризные 
моменты: «Чудесный мешочек», «Волшебный сундучок», «Кто к нам пришел?», 
«Волшебные шары» (мыльные пузыри). Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «В



лесу», муз. Е. Тиличеевой; «Праздник», «Музыкальные инструменты», муз. Г. Фрида; 
«Воронята», муз. М. Раухвергера.

От 2 до 3 лет
Слушание: «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Наша погремушка», 

муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Зайка», рус. нар. мелодия, обраб. Ан. Александрова, 
сл. Т. Бабаджан; «Корова», муз. М. Раухвергера, сл. О. Высотской; «Кошка», муз. Ан. 
Александрова, сл. Н. Френкель; «Слон», «Куры и петухи» (из «Карнавала животных» К. 
Сен-Санса), «Зима», «Зимнее утро», муз. П. Чайковского; «Весною», «Осенью», муз. С. 
Майкапара; «Цветики», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш 
и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Гопачок», укр. нар. мелодия, обраб. М. 
Раухвергера; «Догонялки», муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан; «Из-под дуба», рус. 
нар. плясовая мелодия; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. Витлина, сл. Н. 
Найденовой; «Микита», белорус. нар. мелодия, обраб. С. Полонского; «Пляска с 
платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Полянка», рус. нар. мелодия, обраб. 
Г. Фрида; «Птички» (вступление), муз. Г. Фрида; «Стукалка», укр. нар. мелодия; «Утро», 
муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой; «Юрочка», белорус. нар. плясовая мелодия, обраб. 
Ан. Александрова; «Пляска с куклами», «Пляска с платочками», нем. нар. плясовые 
мелодии, сл. A. Ануфриевой; «Ай-да», муз. В. Верховинца; «Где ты, зайка?», рус. нар. 
мелодия, обраб. Е. Тиличеевой.

Пение: «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. М. Красева, 
сл. М. Клоковой; «Вот как мы умеем», «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; 
«Где ты, зайка?», обраб. Е. Тиличеевой; «Дождик», рус. нар. мелодия, обраб. B. Фере; 
«Елочка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. 
Френкель; «Идет коза рогатая», обраб. А. Гречанинова; «Колыбельная», муз. М. Красева; 
«Кошка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; «Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. 
Найденовой; «Ладушки», рус. нар. мелодия; «Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; 
«Собачка», муз. М. Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, 
сл. Т. Волгиной; «Колокольчик», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Кто нас крепко 
любит?», муз. и сл. И. Арсеева; «Лошадка», муз. И. Арсеева, сл. В. Татаринова; «Кря-кря», 
муз. И. Арсеева, сл. Н. Чечериной.

Музыкально-ритмические движения: «Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой; 
«Козлятки», укр. нар. мелодия, сл. Е. Макшанцевой; «Бубен», рус. нар. мелодия, сл. Е. 
Макшанцевой; «Воробушки», «Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», муз. 
И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Вот как мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. 
Н. Френкель; «Гопачок», укр. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Догонялки», муз. Н. 
Александровой, сл. Т. Бабаджан; «Из-под дуба», рус. нар. плясовая мелодия; «Кошечка» 
(к игре «Кошка и котята»), муз. B. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Микита», белорус. нар. 
мелодия, обраб. С. Полонского; «Пляска с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. 
Грантовской; «Полянка», рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; «Птички» (вступление), муз. 
Г. Фрида; «Стуколка», укр. нар. мелодия; «Утро», муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой; 
«Юрочка», белорус. нар. плясовая мелодия, обраб. Ан. Александрова; «Пляска с 
куклами», «Пляска с платочками», нем. плясовые и нар. мелодии, сл.
А. Ануфриевой; «Ай-да», муз. В. Верховинца; «Где ты, зайка?», рус. нар. мелодия, обраб. 
Е. Тиличеевой.

Рассказы с музыкальными иллюстрациями: «Птички», муз. Г. Фрида; 
«Праздничная прогулка», муз. Ан. Александрова.

Игры с пением: «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кошка», муз. Ан. 
Александрова, сл. Н. Френкель; «Кто у нас хороший?», рус. нар. песня.

Музыкальные забавы: «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Лягушка», рус. нар. 
песня, обраб. Ю. Слонова; «Котик и козлик», муз. Ц. Кюи



Инсценирование песен: «Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; 
«Неваляшки», муз. З. Левиной; «Посреди двора ледяная гора», муз. Е. Соковниной; 
«Веселый поезд», муз. Э. Компанейца

2.3. Рабочая программа воспитания

Целевые ориентиры воспитательной работы для детей раннего возраста (до 3
лет)

Портрет ребенка раннего возраста (к 3-м годам)
Направление
воспитания Ценности Показатели

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность, любовь к семье, 
близким, окружающему миру

Социальное Человек, семья, 
дружба,
сотрудничество

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и 
«плохо».
Проявляющий интерес к другим детям и способный 
бесконфликтно играть рядом с ними.
Проявляющий позицию «Я сам!». 
Доброжелательный, проявляющий сочувствие, 
доброту.
Испытывающий чувство удовольствия в случае 
одобрения и чувство огорчения в случае 
неодобрения со стороны взрослых.
Способный к самостоятельным (свободным) 
активным действиям в общении. Способный 
общаться с другими людьми с помощью вербальных 
и невербальных средств общения.

Познавательное Знание Проявляющий интерес к окружающему миру и 
активность в поведении и деятельности.

Физическое и 
оздоровительное

Здоровье Выполняющий действия по самообслуживанию: 
моет руки, самостоятельно ест, ложится спать и т. д. 
Стремящийся быть опрятным.
Проявляющий интерес к физической активности. 
Соблюдающий элементарные правила безопасности 
в быту, в ОО, на природе.

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 
окружающей обстановке.
Стремящийся помогать взрослому в доступных 
действиях.
Стремящийся к самостоятельности в 
самообслуживании, в быту, в игре, в продуктивных 
видах деятельности.



Этико- Культура и Эмоционально отзывчивый к красоте.
эстетическое красота Проявляющий интерес и желание заниматься

продуктивными видами деятельности.



3. ОРГАНИЗАЦИОННЫМ р а зд е л

3.1. Психолого-педагогические условия реализации рабочей программы

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими 
психологопедагогическими условиями:

- признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 
неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, 
со всеми его индивидуальными проявлениями;

- проявление уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, 
поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 
воспитанника;

- обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 
процесса в дошкольной образовательной организации, в том числе дошкольного и 
начального уровней образования (опора на опыт, накопленный на предыдущих этапах 
развития, плавное изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на 
стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться);

- учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 
обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 
особенностям детей;

- видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, 
социальной ситуации развития);

- создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 
среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, 
познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, 
в которой ребенок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и 
пр.;

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 
детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 
социальную ситуацию его развития;

- индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 
образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 
результатах педагогической диагностики (мониторинга);

- совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 
запросов родительского и профессионального сообщества;

- психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка родителей 
(законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и 
укрепления их здоровья;

- вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 
образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 
образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся;

- формирование и развитие психолого-педагогической компетентности участников 
образовательного процесса;

- непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 
образовательных отношений в процессе реализации Программы в Организации, 
обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам 
родительского и профессионального сообществ;

- взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 
культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами 
открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 
востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 
взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности;



- использование широких возможностей социальной среды, социума как 
дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее 
социализации;

- предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, 
вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности;

- обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования 
материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной среде.

3.2. Режим и распорядок дня

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и 
бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 
хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и 
перевозбуждение.

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 
воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 
собственному выбору (свободное время), прием пищи, личная гигиена. Содержание и 
длительность каждого из компонентов, а также роль их в определенные возрастные 
периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности.

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 
постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 
помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными 
видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, 
прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной 
системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают 
капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно.

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче 
всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, к активной деятельности и 
правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это 
необходимо постепенно, последовательно и ежедневно.

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время 
приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 
суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки.

При организации режима предусматривали оптимальное чередование 
самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 
коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в 
течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 
образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 
наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 
активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 
деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью.

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 
дошкольного возраста, условия организация образовательного процесса соответствуют 
требованиям, предусмотренным Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденным постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. 
№ 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., 
регистрационный № 62296), действующим до 1 марта 2027 г. (далее - Гигиенические 
нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденным постановлением



Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 
2020 г. № 28 (далее - Санитарно-эпидемиологические требования).

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 
увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 
образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно 
пункту 185 Гигиенических нормативов при температуре воздуха ниже минус 15 °С и 
скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. 
При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные 
особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп 
деятельности и т. д.).

Проектирование образовательного процесса в соответствии с контингентом 
воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием 
здоровья

Оптимальные условия для развития ребенка -  это продуманное соотношение 
свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность 
педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка

Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает 
максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В 
течение дня в группе раннего возраста предусмотрен определенный баланс различных 
видов деятельности:

Возра 
ст детей

Регламентируемая 
деятельность (НОД)

Нерегламентированная деятельность, час
совместная

деятельность
самостоятельная

деятельность
1-3 г 2 по 10 мин 7-7,5 3-4

Формы организации непосредственно-образовательной деятельности:
- для детей с 1 года до 3 лет -  подгрупповая.
Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных 

и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и 
реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно­
исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка)

________________________ Ранний возраст (1.5г.-3 года)___________________________
• предметная деятельность игры с составными и динамическими игрушками
• экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), 

общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого,
• самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, 

лопатка и пр.),
• восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная

активность;________________________________________________________________

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 
санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН
2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы дошкольных образовательных организаций», утвержденным 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
15 мая 2013 г. № 26 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 
29 мая 2013 г., регистрационный № 28564).



Для детей в возрасте от 2 до 3 лет непосредственно образовательная деятельность 
составляет не более 1,5 часа в неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение, 
развитие движений. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не 
более 10 минут в первую и вторую половину дня.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 
дняв младшей группе не превышает 30 и 40 минут соответственно,

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 
проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно 
образовательной деятельности - не менее 10 мин.

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 
эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на 
непосредственно образовательную деятельность.

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 
половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с 
физкультурными и музыкальными занятиями.

Модель воспитательно - образовательного процесса с использованием 
разнообразных форм и с учётом времени года и возрастных психофизиологических 
возможностей детей, взаимосвязи планируемых занятий с повседневной жизнью 
детей

Система образовательной работы.

Совместная деятельность взрослого и детей
Игровая Пальчиковые игры — ежедневно.

Игровые и проблемные ситуации — ежедневно. 
Ролевые игры — 2 раза в неделю.
Дидактические игры — ежедневно. 
Театрализованные игры — 2 раз в неделю. 
Строительные игры — 1 раз в неделю.
Игры на развитие мелкой моторики — ежедневно

Коммуникативная Словесные игры и упражнения — ежедневно.
Общение на свободные темы в играх и режимных моментах — 
ежедневно.
Составление рассказов по картине — 1 раз в неделю. 
Рассказывание по прочитанным произведениям — 1 раз в неделю. 
Разучивание стихов — 1 раз в неделю.
Речевые упражнения с движением — ежедневно

Восприятие худ. 
литературы и 
фольклора

Знакомство с фольклором, чтение литературных произведений — 
ежедневно

Познавательно­
исследовательская

Наблюдения в природе — ежедневно.
Опыты с водой, песком, снегом — 2—3 раза в неделю. 
Дидактические игры — ежедневно

Двигательная Разные виды гимнастик, подвижные игры, игры малой и средней 
подвижности, подвижные игры ежедневно.
Элементы закаливания (босохождение, «дорожка здоровья») — 
ежедневно

Изобразительная Художественное творчество — 3 раза в неделю
Музыкальная Хороводные игры— ежедневно.



Слушание музыки (фольклорные, классические, современные 
произведения) — 2 раза в неделю. 
Музыкально-дидактические игры — 2 раза в неделю.
Игры со звучащими игрушками — 2 раза в неделю.
Пение — 2 раза в неделю

Трудовая Самообслуживание (умывание, соблюдение опрятности в одежде) 
— ежедневно.
Элементарные трудовые поручения — ежедневно.
Знакомство с трудом взрослых — 2 раза в неделю

Конструирование Конструирование 1 раз в неделю
Формирование 
основ безопасности

Еженедельно

Ребенок в семье и 
сообществе, 
патриотическое 
воспитание

Еженедельно

Ознакомление с 
миром природы

Еженедельно

педагогический процесс -  это сборная модель, которая включает:
- непосредственно-образовательную деятельность (занятия),
- совместную деятельность,
- создание условия для самостоятельной деятельности детей. 
индивидуально-дифференцированный подход к детям; 
интеграция образовательного содержания;
педагогический процесс основан на использовании наглядно-практических 

методах деятельности;
обучение проходит в увлекательной форме: проблемно-игровой на основе 

познавательно -  творческой деятельности;
назначение непосредственно-образовательной деятельности:
- в систематизации, углублении, обобщении личного опыта ребёнка,
- в освоении новых способов действий,
- в осознании связей и зависимостей; 
составлен учебный план;
предусмотрена гибкая, вариативная сетка непосредственно-образовательной 

деятельности, соответственно учебному плану в соответствии с требованиями 
программы «От рождения до школы»»;

определена учебная нагрузка, соответствующая требованиям Сан Пин; 
педагогическая технология педагогического процесса имеет творческий характер, 

воспитатели имеют право определять конкретное содержание воспитательно­
образовательной работы и способ организации детской деятельности;

организована предметно-развивающая среда  с учётом возрастных особенностей и 
интересов детей, где предусмотрены центры детской занятости:

- центр науки (уголки природы и детского экспериментирования),
- центр строительно-конструктивных игр,



- центр искусства (материалы для изодеятельности и конструирования, театральные
игры)

- математический центр (занимательные игры, математические, дидактические
игры),

- центр грамотности (игры и оборудование для развития речи и подготовки к 
освоению грамоты, книжный уголок)

- центр сюжетно-ролевой игры;
- центр художественно-театральной деятельности; 
основные характеристики развивающ ей среды :
- комфортность,
- безопасность,
- обеспечение сенсорными впечатлениями,
- обеспечение самостоятельной, индивидуальной деятельности,
- игровые зоны для мальчиков и девочек; 
взаимодействие Д О У  с родителями; 
установление социального партнёрства

Режим дня первой младшей группы (холодный период)

Режимный момент Время
Прием детей, самостоятельная деятельность 7.00-8.30
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00
Самостоятельная деятельность 9.00-9.15
Непосредственная образовательная деятельность (по подгруппам) 9.15-9.30-9.45
Подготовка к прогулке 9.45-10.00
Прогулка 10.00-11.20
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 
подготовка к обеду

11.30-11.35

Обед 11.45-12.20
Подготовка ко сну 12.20-12.30
Дневной сон 12.30-15.00
Постепенный подъем, полдник 15.00-15.15
Непосредственная образовательная деятельность (по подгруппам) 15.15-15.30-15.45
Подготовка к ужину 15.45-16.00
Ужин 16.00-16.30
Чтение художественной литературы 16.30-16.40
Подготовка к прогулке 16.40-17.00
Прогулка, самостоятельная деятельность, уход детей домой 17.00-19.00
Дома:
Прогулка, спокойные игры 
Легкий ужин
Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, ночной сон

19.00- 20.00
20.00- 20.30 
20.30-21.00

Режим дня первой младшей группы (теплый период)



Режимный момент Время
Прием детей, осмотр, игры, самостоятельная деятельность 7.00-8.00
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00
Самостоятельная деятельность 9.00-9.10
Второй завтрак 9.10-9.20
Подготовка к прогулке 9.20-9.30
Прогулка, игры-занятия 9.30-11.20
Возвращение с прогулки, водные процедуры, самостоятельная 
деятельность, подготовка к обеду

11.20-11.40

Обед 11.40-12.00
Подготовка ко сну, дневной сон 12.0-15.10
Постепенный подъем, воздушные процедуры, полдник 15.10-15.40
Игры -  занятия 15.40-16.10
Ужин 16.10-16.30
Прогулка, самостоятельная деятельность, уход детей домой 16.30-19.00

3.3 Особенности взаимодействия с семьями воспитанников

Установления взаимосвязи ДОУ и семьи является решающим условием обновления 
системы дошкольного образования. Основной целью установления взаимоотношений 
ДОУ и семьи является создание единого пространства семья -  детский сад, в котором 
всем участникам педагогического процесса будет комфортно, интересно, безопасно, 
полезно и эмоционально благополучно.

С целью построения эффективного взаимодействия семьи и ДОУ 
педагогическим коллективом были создали следующие условия:

• Социально-правовые: построение всей работы основывается на 
федеральных, региональных, муниципальных нормативно-правовых документах, а также 
с Уставом ДОУ, договорами сотрудничества, регламентирующими и определяющими 
функции, права и обязанности семьи и дошкольного образовательного учреждения;

• Информационно-коммуникативными: предоставление родителям
возможности быть в курсе реализуемых программ, быть осведомленными в вопросах 
специфики образовательного процесса, достижений и проблем в развитии ребенка, 
безопасности его пребывания в ДОУ;

• Перспективно-целевые: наличие планов работы с семьями на ближайшую 
и дальнейшую перспективу, обеспечение прозрачности и доступности для педагогов и 
родителей в изучении данных планов, предоставление права родителям участвовать в 
разработке индивидуальных проектов, программ и выборе точек пересечения семьи и 
ДОУ в интересах развития ребенка;

• Потребностно-стимулирующие: взаимодействие семьи и дошкольного
образовательного учреждения строится на результатах изучения семьи.

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 
следующие принципы:

• единый подход к процессу воспитания ребёнка;
• открытость дошкольного учреждения для родителей;
• взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;



уважение и доброжелательность друг к другу;
• дифференцированный подход к каждой семье;
• равно ответственность родителей и педагогов.

На сегодняшний день в ДОУ осуществляется интеграция общественного и 
семейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей:

- с семьями воспитанников;
- с будущими родителями.

Задачи:
1) формирование психолого- педагогических знаний родителей;
2) приобщение родителей к участию в жизни ДОУ;
3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и 

обучении детей;
4) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.

Система взаимодействия с родителями включает:
• ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих 

родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ;
• ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на 

физическое, психическое и социальное развитие ребенка;
• участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых 

мероприятий, работы родительского комитета
• целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах;
• обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и 
открытых занятиях.

Реальное участие 
родителей 

в жизни ДОУ

Формы участия Периодичность
сотрудничества

В проведении -Анкетирование 2-3 раза в год
мониторинговых - Социологический опрос По мере
исследований - «Родительская почта» необходимости 

1 раз в квартал
В создании условий - Участие в субботниках по 

благоустройству территории;
2 раза в год

-помощь в создании предметно­
развивающей среды;

Постоянно

-оказание помощи в ремонтных работах; ежегодно
В управлении ДОУ - участие в работе Совета родительской 

общественности, Совета ДОУ;
По плану

В просветительской -наглядная информация (стенды, папки- Постоянно
деятельности, передвижки. обновление, по
направленной на фоторепортажи «Моя семья», «Как мы плану
повышение отдыхаем»
педагогической -памятки; По плану
культуры, -создание странички на сайте ДОУ;



расширение 
информационного 
поля родителей

-консультации,
- распространение опыта семейного 
воспитания;
-родительские собрания; 
-консультативный пункт для родителей 
детей, не посещающих ДОУ

ежемесячно

По годовому плану 
По годовому плану

В воспитательно- -Дни открытых дверей. 2 раза в год
образовательном - Выставки совместного творчества. 3 раза в год
процессе ДОУ, - Участие в творческих выставках, По плану
направленном на смотрах-конкурсах
установление - Мероприятия с родителями в рамках 1 раз в год
сотрудничества и
партнерских
отношений
с целью вовлечения
родителей в единое
образовательное
пространство

проектной деятельности.

3.4 Перспективный план по взаимодействию с родителями

Цель: Сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых установок на 
______формирование у дошкольников ценностных ориентиров._______________________

Месяцы Название мероприятия
Сентябрь 1. Памятка для родителей: Советы психолога для адаптации ребенка

2. Консультация: «В детский сад без слез или как уберечь ребенка от стресса»
3. Возрастные особенности детей 2-го года жизни, ознакомление с режимными 
моментами.
4. Беседа «Как облегчить адаптацию
5. Родительское собрание «Особенности развития и воспитания детей раннего 
возраста. Задачи на новый уч. год.». Индивидуал. беседы: «Прислушайтесь к совету!
6. Сбор и уточнение сведений о детях и их родителях

Октябрь 1. Памятка: «Условия необходимые для воспитания самостоятельности»
2. Конкурс поделок из природного материала «Осенний вернисаж»
3. Индивид. беседы: «Как организовать домашние занятия по рисованию и лепке»
4. Консультация «Как помочь ребенку овладеть наукой расставания»
5. Советы медсестры: «Профилактика гриппа и ОРВИ-золотые правила здоровья»

Ноябрь 1. Консультация: «Воспитание гигиенических навыков и самостоятельности у детей 1 
младшей группы»
2. Индивидуальные беседы: «Развиваем речь детей»
3. Консультация «Стимуляция речевой активности детей раннего возраста»
4. Оформление газеты, посвященной Дню матери. «Моя мама- самая, самая...»)

Декабрь 1. Папка-передвижка: «Зимушка-зима»
2. День добрых дел. Совместный ремонт родителями с детьми кормушек для птиц.
3. Инструктаж: «Как вести себя при гололёде»
4. Консультация: «Зачем нужно развивать мелкую моторику»
5. Благоустройство площадки для прогулок детей, изготовление поделок из снега
6. Родительское собрание «Развивающие игры Воскобовича, как средство развития 
детей раннего возраста»
7. Выставка поделок «Елочка -  зеленая красавица»

Январь 1. Советы медсестры: «Правильное питание-основа здоровья»



2. Консультация «Сказкотерапия для детей. Сказки, и чему они учат ребенка»
3. Как снять напряжение после детского сада.
4. Разный темперамент разные эмоции

Февраль 1. Консультация «Наши пальчики играют»
2. Большая польза от мелкой моторики.
3. Выставка групповых газет «Я как папа»
4. Как правильно решать конфликты.

Март 1. Оформить праздничную настенную газету «Мамин праздник».
2. Консультации: Игры, развивающие движения кисти, - «Пальчиковая гимнастика
3. День добрых дел «Выносной материал»
4. Консультация «27 способов развивать у ребенка творческие способности»
5. Консультация «Дисциплина -  это обучение правильному поведению»

Апрель 1. Конкурс композиций «Светлая пасха»
2. Консультация «Рисование нетрадиционными способами с детьми раннего возраста»
3. Индивидуальные беседы: «Как научить ребёнка рисовать»
4. Провести совместные занятия с детьми и родителями «Растем играя»

Май 1. Советы медсестры: «Закаливание летом»
2. Анкетирование «Наши достижения» (мнение родителей об успехах детей)
3. Провести субботник с участием родителей по подготовке участков к летнему 
оздоровительному периоду.
4. Фотовыставка «Чему мы научились»
5. Итоговое родительское собрание. «Вот и стали мы на год взрослее».

3.5 Комплексно-тематическое планирование в группе раннего возраста

Сентябрь «Я в детском саду» (адаптационный период)

1 -2-я неделя -  «Я и моя группа»

3-4-я неделя -  «Знакомство со спальной комнатой и раздевалкой»

Октябрь «День осенний на дворе»

1 -2-я неделя -  «Подарки осени»

3-4-я неделя -  «Игрушки на прогулке»

Ноябрь «Домашние обитатели» (кошка, собака)

1 -2-я неделя -  «Мои домашние животные»

3-4-я неделя -  «Мама и детки» (домашние животные)

Декабрь «На деревья, на лужок тихо падает снежок»

1-2-я неделя -  «Что зима нам принесла...»

3- 4-я неделя -  «Елочка -  зелёная иголочка»

Январь «Наши любимые игры, игрушки, занятия»

1- я неделя -  Каникулы

2- 3-я неделя «Зимние забавы»

4- 5-я неделя «Какой бывает транспорт»



Февраль «Мы поздравляем наших пап»

1 -я неделя «Неделя здоровья»

2- я неделя «Игрушки»

3- я неделя «День защитника Отечества»

4- я неделя «Добрые дела»

Март «Поздравь мамочку! В гостях у сказки»

1-2-я неделя «Смотрит солнышко в окошко»

3- я неделя «Играем в сказку»

4- я неделя «Каникулы»

Апрель «Радуются солнышку птицы и насекомые»

1-2-я неделя «Волшебница -  вода»

3-4-я неделя «Радуются солнышку птицы и насекомые» 

Май «Солнышко красное»

1-2-я неделя «Травы, цветы, листья»

3-4-я неделя «Солнышко красное»



3.6 Циклограмма планирования образовательной работы с детьми

Совместная деятельность взрослого и детей в ходе режимных моментов

П
он

ед
ел

ьн
ик

Утро:
Прием детей, индивидуальная работа, ЧХЛ, 
поручения. Д/И- направленные на развитие 
памяти и внимания. П\И -  направленные на 
развитие равновесия. СРИ. Заучивание, 
пальчиковые игры. Совместная игровая 
деятельность. Утренняя гимнастика. КГН. 
Завтрак.

Прогулка:
Подготовка к прогулке. П/И на развитие 
равновесия. Труд. Индивидуальная работа. 
Наблюдение. СРИ. Экспериментирование с 
песком. Совместная игровая деятельность. 
Возвращение с прогулки, ситуативные 
разговоры. КГН. Обед.

2 половина дня:
Оздоровительные и закаливающие 

процедуры. Самостоятельная игровая 
деятельность. П/И -  на развитие умения бегать 
не наталкиваясь друг на друга. Д/И -  на 
развитие мелкой и общей моторики. ЧХЛ.
СРИ. Совместная деятельность -  рисование.

НОД: 1. Развитие речи 
2. Физкультура

Вт
ор

ни
к

Утро:
Прием детей, индивидуальная работа, ЧХЛ. 
Д/И -  на развитие памяти и внимания, на 
определение звука музыкальных 
инструментов. П/И -  на развитие равновесия, 
ловкости, глазомера. Хороводные игры. 
Совместная игровая деятельность -  рисование. 
СРИ. Игры в физкультурном уголке. Утренняя 
гимнастика. КГН. Завтрак.

Прогулка.
Подготовка к прогулке. П\И. Совместная 
деятельность: наблюдение, индивидуальная 
работа, СРИ, труд, беседа о безопасности на 
улице. Самостоятельная деятельность. 
Возвращение с прогулки, ситуативные 
разговоры, КГН. Обед.

2половина дня.
Оздоровительные и закаливающие процедуры. 
Самостоятельная игровая деятельность. Д/И -  
на развитие мелкой моторики (прищепки). П/И 
-  на координацию движений с речью. СРИ. 
ЧХЛ. Совместная деятельность -  
экспериментирование. Самостоятельная 
игровая деятельность.

НОД: 1. Рисование 
2. Музыка



С
ре

да

Утро:
Прием детей. Индивидуальная работа. 
Совместная деятельность. Д/И -  на 
формирование словаря. П/И -  на координацию 
движений. Артикуляционная и пальчиковая 
гимнастика. СРИ. Совместная деятельность с 
конструктором. ЧХЛ, рассматривание 
иллюстраций. Утренняя гимнастика. КГН. 
Завтрак

Прогулка:
Подготовка к прогулке. П\И- на развитие 
равновесия. Наблюдение. Труд. 
Индивидуальная работа. СРИ. Совместная 
игровая деятельность. Возвращение с 
прогулки. Ситуативные разговоры. КГН. Обед.

2 половина дня:
Оздоровительные и закаливающие процедуры. 
ЧХЛ. Д/И -  направленные на общую и ручную 
моторику. П/И -  на прыжки. СРИ.
Пальчиковые игры. Совместная деятельность с 
тестом для лепки. Самостоятельная игровая 
деятельность.

НОД: 1. Познавательное развитие 
2. Физкультура

Ч
ет

ве
рг

Утро:
Прием детей. Индивидуальная работа. ЧХЛ. 
Совместная деятельность.
Д/И -  на определение цвета. П/И -  на развитие 
координации движений. Рассматривание 
иллюстраций. СРИ. Утренняя гимнастика. 
КГН. Завтрак.

Прогулка:
Подготовка к прогулке. Труд. П/И -  на 
развитие равновесия. Индивидуальная работа. 
Наблюдение. СРИ. Совместная игровая 
деятельность. Возвращение с прогулки. 
Ситуативные разговоры. КГН. Обед.

2половина дня:
Оздоровительные и закаливающие процедуры. 
Самостоятельная игровая деятельность. П/И -  
на координацию движений с речью. Д/И -  на 
интонационную выразительность речи. ЧХЛ с 
показом на фланелеграфе. СРИ. Совместная 
игровая деятельность.

НОД: 1. Лепка 
2. Музыка

П
ят

ни
ца

Утро:
Прием детей. Индивидуальная работа. ЧХЛ. 
Пальчиковые игры. Д/И -  на развитие речи. 
П/И -  на координацию движений. СРИ. 
Совместная деятельность. Утренняя 
гимнастика. КГН. Завтрак.

Прогулка:
Подготовка к прогулке. П/И -  на развитие 
равновесия. Наблюдение. Труд. 
Индивидуальная работа. СРИ. Совместная 
игровая деятельность. Возвращение с 
прогулки. Ситуативные разговоры. КГН. Обед.

2 половина дня:
Оздоровительные и закаливающие процедуры. 
Самостоятельная игровая деятельность. Игры 
со строительным материалом. П/И -  на 
развитие координации движений. Д/И -  на 
развитие мелкой моторики. ЧХЛ. СРИ. 
Развлечение. Самостоятельная игровая 
деятельность.

НОД: 1. Речевое развитие (художественная литература) 
2. Физкультура



3.7 Перспективный план психолого - педагогической работы группы раннего возраста №1 МКДОУ д/с «Колокольчик»
на 2024-2025 г.

Сентябрь
Месяц/
неделя

Развитие речи ИЗО
(лепка)

Познание Художественная
литература

ИЗО(рисование)

1 неделя 1. Игра «Кто у нас хороший, кто 
у нас пригожий» (Гербова р-р 
стр. 28).

1.Знакомство с глиной 
(Казакова 15)

1. «Домик мишке» 
(К.З. стр.36)

«Друзья»
(К.З.стр.285)

1. Что за палочки такие 
(Янушко, стр. 11)

2 неделя 2. Путешествие по группе 
(Гербов ар-р стр.28).

2.Пряники для мишки 
(Казакова 33)

2. «Кто трудится на 
огороде» (К.З. стр.215)

2. Стих-ие А. Барто 
«Мишка» (К.З. стр.32)»

2. «Дождик кап-кап-кап» 
(Казакова стр. 221)

3 неделя 3 «Осень золотая» 
(К.З. 56, овощи).

3. «Листопад» СК 43 3. «Овощи» с. 4 СК Чтение р.н.с «Репка» 
(К.З. стр. 52)

3. Краски осени 
(тетр. Осень зан. 1)

4 неделя 4. Неделя здоровья 4.Неделя здоровья 4.Неделя здоровья 4. Неделя здоровья 4. Неделя здоровья
5 неделя 5. «Урожай» с. 4 СК 5.Угостим мышку 

горошком (К.З. 50)
5. Построим мишке домик 
(К.З. стр. 33)

5. «Краски осени» 
с. 4 Ульева и с. 6 
«Красивые листочки»

5.«Пряники для мишки» 
с. 12 Д.Н. Колдина

Октябрь
Месяц/
неделя

Развитие речи ИЗО
(лепка)

Познание Художественная
литература

ИЗО (рисование)

1 неделя 1. Фрукты
(Хомякова, 44; Павлова, 141)

1. Яблоки (Янушко 
лепка 30, К.З. 161)

1. «Фрукты» с. 44 Е. 
Хомякова

1. .Чтение потешки 
«Огуречик, огуречик» 
(Гербова 60).

«Щедрая осень» 
(Ульева «Осень», з.7)

2неделя 2. «Осень золотая» (К.З. 56) 2. Богатый урожай 
(Ульева «Осень», з.6)

2. «Осень» с. 27 Е. 
Хомякова

Закличка «Дождик, 
дождик веселей» (К.З. 
220)

2.«Дождик»
(К.З. 220; Ульева 
«Осень» з.13)

3 неделя 3. «У бабушки в гостях» (К.З. 
51)

3. Вкусные семечки 
(Ульева «Осень», з.9)

3. «Части тела» с. 31 -34 Е. 
Хомякова

«Ладушки, ладушки» 
(К.З. 80)

:Зернышки для петушка» 
(К.З.56)

4 неделя 4. .«Мебель в нашей группе» 
(К.З. 166)

4. Заборчик для 
козлят (К.З. 78)

4. «Устроим кукле 
комнату» (К.З. 169)с.

4. «Зайчик» с. 201 
Хрестоматия
5.

Заборчик»(К.З. 248)



Ноябрь
Месяц/
неделя

Развитие речи ИЗО
(лепка)

Познание Художественная
литература

ИЗО (рисование)

1 неделя 1. Магазин игрушек 
(Павлова р.р. 79)

1. Погремушка с.17 
Янушко

«Кроватка для 
неваляшки» (К.З. 54)

1. Заучивание стих. А. 
Барто «Мишка» (К.З. 32)

1. «Расчески для игрушек» 
(Бонд. 136/3))

2 неделя 2. Пастушок и стадо 
(Артюхова, с.17)

2. Бублики для кота 
(К.З. 63)

«Будка для собачки» (К.З. 
68)

2. Петушок- 
петушок.(К.З. 43)

2. «Клубочки для котят» 
(Хомякова, с.25; К.З., 
с.118)

3 неделя 3 Лесные жители 
(КЗ. 147)

3. Пряники для 
мишки (К.З. 33)

«Какой» (Гербова 41) 3. Стих. В. Хорола 
«Зайчик»(К.З. 167)

3. «Теплая шубка для 
зайчика» (тетр. «Осень» 
зан. 12)

4 неделя «Семья» 
(Хомякова, с.86)

4. «Конфеты» с. 18 
Д.Н. Колдина

«Кошка с котятами» (К.З. 
65)

4. Сказка «Три 
медведя» (К.З. 174)

4. «Для любимой мамочки 
выросли цветочки» 
(Хомякова, с.86)

Декабрь
Месяц/
неделя

Развитие речи ИЗО
(лепка)

Познание Художественная
литература

ИЗО(рисование)

1 неделя 1. «Одежда для кукол» (К.З. 85) 1. Мы скатаем 
снежный ком 
(Казакова 20)

1. Зимняя одежда и обувь 
(К.З. 155)

1. Стихотворение 
П.Воронько «Обновки» 
(К.З.157)

1. «Шарф для кошки»(К.З 
157)

2неделя 2. «Птицы» (К.З. 116) 2. Ягоды для птичек 
(К.З. 123)

2. Зима (К.З. 114), 
«Зимние забавы» (К.З. 
132)

2 Стихотворение 
«Снегирек» (К.З. 202)

2. Веточка для птички 
(К.З.105)

3 неделя 3. «:Зима»(К.З. 114) 3. Снеговик (К.З. 153) 3. Найди каждому 
снеговику елочку 
(К.З.122)

3. Стихотворение М. 
Познанской «Снегш 
идет» (К.З. 170)

3. Снежная улица (К.З. 
170)

4неделя 4. «Скоро новогодний 
праздник» (К.З. 137)

4. Новогодняя елка 
(Колдина 13)

4. Большой и маленький 
зайчики (К.З.107)

4. Стихотворение 
«Елка» (К.З.137; 
Артюхова, 14 )

4. Елочные шары (К.З. 134)

Январь
Месяц/
неделя

Развитие речи ИЗО
(лепка)

Познание Художественная
литература

ИЗО(рисование)



1 неделя
2 неделя 2. Показ сказки «Теремок»(К.З. 

138)
2. Снег идет (Янушко 
28)

2.Волк в гостях у ребят 
(К.З.144)

ение А. Барто «Снег» 
(Гербова 70)

2. Кукла маша катается на 
санках

3 неделя 3. Знакомство с волком (К.З. 
144)

3. Ежик (Янушко 37) 3«Животные жарких 
стран» с. 20 СК

3.Волк и семеро козлят 
сказка

2. Зимний лес (тетр. Зима 
зан.4)

4неделя 4. «Животные жарких стран» с. 
30

4. Рыбка (Янушко 52) 4 Занимательная коробка 
(Новоселова 100)

Чтение сказки «Маша и 
медведь»

3. Птички (Янушко 46)

Февраль
Месяц/
неделя

Развитие речи ИЗО
(лепка)

Познание Художественная
литература

ИЗО(рисование)

1 неделя 1.Рассматривание большого и 
маленького (К.З. 31)

1. Пряники для мишки 
(К.З. 32)

1. Любимые игрушки (К.З. 
40)

1. Стих. А. Барто 
«Мишка»(К.З. 32)

1. Зернышки для петушка 
(К.З. 343)

2неделя 2 Рассказывание сказки «Репка» 
(К.З. 50)

3 «Бараночки» г,12 
Д.Н.Колдина

с» с. 23 СК 2. Стих. «Смотрит 
солнышко в окошко» 
(К.З. 34)

2. «Снег идёт» с.15 СК

3 неделя 3. Неделя здоровья 3. Неделя здоровья 3. Неделя здоровья 3. Разучивание «Снег, 
снег кружится» или 
«Снег» с. 70 Гербова

3.Неделя здоровья

4 неделя 4. Чайная посуда (К.З.77) . Миски для медведей 4 
(К.З. 174)

к «Посуда» с. 24 СК 4. Стих. С. Капутикян 
«Маша обедает»(К.З. 
149)

4. «Праздничный салют» 
с.17 СК

Март
Месяц/
неделя

Развитие речи ИЗО
(лепка)

Познание Художественная
литература

ИЗО(рисование)

1 неделя 1. Что подарим маме? (Павл. р. 
р. 110, 153)

1. Витамины в баночке 
(Янушко 27)

1. «Мамин день» с. 82 Е. 
Хомякова

1. Стих. «Помо щница» 
(К.З. 290)

Подарок маме.

2 неделя 2. Рассматривание автомобиля, 
автобуса (Гербова 52)

2.Разноцветные колеса 
(К.З.245)

2. Рассматривание 
автомобиля и автобуса 
(К.З. 83)

2. Стих. А. Барто 
«Грузовик» (К.З. 86)

2. Колеса для машины 
(К.З. 86)

2неделя 3. С. Маршак «Сказка о глупом 
мышонке» (К.З. 109)

3. «Я пеку, пеку, пеку» 
тесто

3. «В гостях у писателя 
Маршака» с. 27 СК

3. . С. Маршак «Сказка 
о глупом мышонке»

.«Ступеньки для лестницы» 
с. 52 Д. Н. Колдина



(К.З. 109)
4 неделя 4. «Спрячь зайку от лисы»(К.З. 

79)
4. Сыр для мышки 
(К.З. 238)

4. Дид. упражнения и 
игры с кубиками и 
кирпичиками (Гербова 
р.р. 42)

4. «Заюшкина избушка» 
сказка

«Осьминог» с.50

Апрель
Месяц/
неделя

Развитие речи ИЗО
(лепка)

Познание Художественная
литература

ИЗО(рисование)

1 неделя 1. Признаки весны (К.З. 230) Весенняя травка (К.З. 
231)

1. Здравствуй весна 
(Гербов ар.р. 86)

1. Стих. Плещеева 
«Сельская песенка» 
(К.З. 231)

1. Идет дождик (К.З. 271)

2 неделя 2. Наблюдение за птичкой (К.З. 
230)

2. Покормим птиц 
(Янушко 14)

Весенний домик для 
птиц (К.З. 192)

2. «Солнышко­
ведрышко» (К.З. 217)

2. Красивый зонтик (К.З. 
212)

3 неделя 3. Оденем куклу на прогулку 
(К.З. 230)

3 Лучики для 
солнышка (К.З. 218)

3. «Мой город» с. 32 СК 3. Стих. А. Барто 
«Смотрит солнышко в 
окошко» (К.З. 34)

3. Зеленая травка (К.З. 264)

3неделя 4. «Труд людей весной» с. 51 4. Мисочка для 
собачки (Казакова 29, 
К.З. 70)

4. «Труд весной» с. 33 
СК

4. Стих. «Котенок» 
(К.З. 184)

4. Лопатки (Янушко 12)

Май
Месяц/
неделя

Развитие речи ИЗО
(лепка)

Познание Художественная
литература

ИЗО(рисование)

1 неделя 1. Р.Н.С. Репка (К.З. 50) 1. Салют (Янушко 34) 1. Рассматривание 
одуванчиков(Гербова 
117, р.р. 20)

1.Р.Н.П. « Вышла 
курочка гулять» (К.З. 
48).

2. «Одуванчик» паралон

2 неделя 2. Рассматриван ие урмнатных 
растений (К.З. 225)

2. Что растет за окном 
(К.З. 283)

2. Сказка Н. Павловой 
«Земляничка»(К.З. 281)

3. «Солнышко» с.24 СК

3 неделя 3. «Насекомые» с. 58 СК 3. Сосиски для киски 
(К.З. 275)

3. «Насекомые на лугу» с. 
37 СК

3. Стих. «Солнечные 
зайчики» (К.З. 278)

4. Солнечный зайчик (К.З. 
278)

4неделя 4. «Лето» с. 63 СК 4. Что мы научились 
лепить? (Казакова 32)

4. Бабочки на цветке 4. Потешка «Как у 
нашего кота» (К.З. 276)

4. Разноцветные мячи (К.З. 
184)





3.8 Материально-технические условия реализации программы
• соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам;
• соответствие правилам пожарной безопасности;
• средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными 

особенностями развития детей;
• оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой;
• учебно-методический комплект, оборудование, оснащение методической

литературой.
№П/П Вид помещения 

социально-бытового 
и иного назначения

Кол-во Наименование оборудования, 
ТСО

Кол-во

1 Прогулочная площадка Веранда 1
Стол 1
Лавки 2
Оборудование 5

2 Игровая комната второй Шкаф -  ряженья 1
младшей группы Стенка для игрушек 1

Стол детский 5
Стул детский 18
Ковёр 1
Диван мягкий 1
Шкаф для физ-ры 1

3 Спальная комната Кровати 19
Первой младшей группы Стул взрослый 4

Стол письменный 1
Шкаф для пособий 1

4 Умывальная Шкафчики для полотенчиков 23
5 Раздевальная комната Шкаф для одежды 1

Банкетка 3

45



3.9 Учебный план реализации ООП ДО в группе раннего возраста

Первая младшая группа Кол-во НОД
Образовательная область неделя месяц год

1 Физическое развитие
Физическая культура 3 12 72

2. Социально-коммуникативное развитие:

3. Речевое развитие
Развитие речи 2 8 72

4. Художественно-эстетическое развитие
Лепка 1 2 18

Рисование 1 2 18
Музыка 2 4 36

5. Познавательное развитие
Ознакомление с социальным миром 

Формирование целостной картины мира
1 4 36

Итого: 10 32

Учебный план реализации ООП ДО в первой младшей группе по Программе «От 
рождения до школы» (апробация Комплексной образовательной программы для детей раннего 
возраста «Первые шаги»):

Направление Деятельность Формы Периодичность, 
продолжительность 
(в неделю)

Физическое
развитие

Двигательная
деятельность

Подвижные игры, игровые 
упражнения, физкультурные 
занятия, спортивные игры, 
физкультурные праздники

30 мин. 
(3 НОД)

Познавательное
развитие

Познавательно­
исследовательская
деятельность

ФЦКМ, беседы, 
дидактические игры, 
рассматривание картин и 
иллюстраций, 
коллекционирование, 
реализация проектов

10 мин. 
(1 НОД)

Речевое
развитие

Развитие речи Беседы, дидактические игры, 
рассматривание картин и 
иллюстраций

10 мин.
(1 НОД)

Художественная
литература

Чтение худ. Лит-ры, 
заучивание, театрализованная 
игра, беседы

10 мин

Социально­
коммуникативное
развитие

Коммуникативная
деятельность

ОБЖ, игровые проблемные 
ситуации, беседы

В режимные 
моменты

Самообслуживание 
и элементарный

поручения, игры, беседы, 
ХБТ

Ежедневно в 
режимные моменты,



бытовой труд не более (согласно 
СанПиН, п. 12.22)

Игровая
деятельность

Сюжетно-ролевые, 
дидактические и др.

В режимные 
моменты

Художественно­
эстетическое
развитие

Изобразительная
деятельность

Рисование, лепка. Коллаж. 
Проект. Ознакомление с 
художниками. Выставка

20 мин.
(2 НОД)

музыкальная
деятельность

Слушание, импровизация, 
исполнение, музыкально­
подвижные игры, досуги, 
праздники и развлечения

20 мин.
(2 НОД)

Расписание непрерывной непосредственно образовательной деятельности.

Дни недели Образовательная деятельность

Понедельник 1. Речевое развитие. 9.15-9.25

2. Физическое развитие 15.45

Вторник 1. Художественно - эстетическое развитие. Рисование. 9.15-9.25

2. Музыкальная деятельность 15.45

Среда 1. Познавательное развитие 9.15-9.25

2. Физическое развитие. 15.15

Четверг 1. Художественно - эстетическое развитие. Лепка 9.15-9.25

2. Музыкальная деятельность 15.45

Пятница 1. Речевое развитие (художественная литература) 9.15-9.25

2. Физическое развитие. 15.15



3.10 Модель организации совместной деятельности воспитателя с воспитанниками

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на:
• совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность,

осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности;
• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;
• самостоятельную деятельность детей;
• взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования.

Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ

Совместная деятельность 
взрослого и детей

Самостоятельная деятельность 
детей

Взаимодействие 
с семьями

♦ Двигательные подвижные 
дидактические игры, подвижные 
игры с правилами, игровые 
упражнения, соревнования.

♦ Игровая: сюжетные игры, игры с 
правилами.

♦ Продуктивная мастерская по 
изготовлению продуктов детского 
творчества, реализация проектов

♦ Коммуникативная беседа, 
ситуативный разговор, речевая 
ситуация, составление и 
отгадывание загадок, сюжетные 
игры, игры с правилами.

♦ Трудовая: совместные действия, 
поручение, задание,

♦ Познавательно-исследовательская: 
наблюдение, экскурсия, 
экспериментирование, 
коллекционирование, 
моделирование, реализация проекта, 
игры с правилами.

♦ Музыкально-художественная: 
слушание, исполнение, подвижные 
игры (с музыкальным 
сопровождением) Чтение 
художественной литературы: 
чтение, разучивание

Организация развивающей 
среды для самостоятельной 
деятельности детей: 
двигательной, игровой, 
продуктивной, трудовой, 
познавательно­
исследовательской

Диагностирование 
Педагогическое 
просвещение 
родителей, обмен 
опытом.
Совместное 
творчество детей и 
взрослых.



3.11 Деятельность по реализации образовательных областей в совместной 
деятельности педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей

Ранний возраст.
Образовательная
область

Первая половина дня Вторая половина дня

Социально -  
коммуникативное 
развитие

♦ Утренний прием детей, 
индивидуальные и подгрупповые 
беседы

♦ Оценка эмоционального настроение 
группы с последующей коррекцией 
плана работы

♦ Формирование навыков культуры еды
♦ Этика быта, трудовые поручения
♦ Формирование навыков культуры 

общения
♦ Театрализованные игры
♦ Сюжетно-ролевые игры

♦ Индивидуальная работа
♦ Эстетика быта
♦ Трудовые поручения
♦ Игры с ряжением
♦ Работа в книжном уголке
♦ Общение младших и старших 

детей
♦ Сюжетно -  ролевые игры

Познавательное
развитие

♦ Игры-занятия
♦ Дидактические игры
♦ Наблюдения
♦ Беседы
♦ Экскурсии по участку
♦ Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование.

♦ Игры
♦ Досуги
♦ Индивидуальная работа

Речевое развитие ♦ Игры- занятия
♦ Чтение
♦ Дидактические игры
♦ Беседы
♦ Ситуации общения

♦ Игры
♦ Чтение
♦ Беседы
♦ Инсценирование

Художественно­
эстетическое
развитие

♦ НОД по музыкальному воспитанию и 
изобразительной деятельности

♦ Эстетика быта
♦ Экскурсии в природу (на участке)

♦ Музыкально-художественные 
досуги

♦ Индивидуальная работа

Физическое
развитие

♦ Прием детей в детский сад на воздухе в 
теплое время года

♦ Утренняя гимнастика (подвижные 
игры, игровые сюжеты)

♦ Гигиенические процедуры (обширное 
умывание, полоскание рта)

♦ Закаливание в повседневной жизни 
(облегченная одежда в группе, одежда 
по сезону на прогулке, обширное 
умывание, воздушные ванны)

♦ Физкультминутки на занятиях
♦ НОД по физкультуре
♦ Прогулка в двигательной активности

♦ Гимнастика после сна
♦ Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 
спальне)

♦ Физкультурные досуги, игры и 
развлечения

♦ Самостоятельная двигательная 
деятельность

♦ Ритмическая гимнастика
♦ Хореография
♦ Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию движений)



Модель планирования прогулки на неделю.

Образовател
ьные
области

Совместная деятельность взрослого и детей с 
учетом интеграции образовательных областей

Создание условий для 
самостоятельной 
детской деятельности

Групповая, подгрупповая Индивидуальная

Физическое
развитие

Подвижные и спортивные 
игры

Обучающие игры Создание мотивации к 
сюжетно-ролевым и 
театрализованным 
играм.

Социально- 
коммуникати 
вное развитие

Сюжетно-ролевые игры, 
проблемные ситуации, 
беседы. Трудовые поручения

Индивидуальная
беседа

Решение проблемных 
ситуаций.

Познавательн 
ое развитие

Познавательно­
исследовательская дея­
тельность: наблюдения, 
опыты, эксперименты. 
Целевые прогулки, экскурсии

Решение проблемных 
ситуаций

Свободное общение на 
разные темы, 
ситуативные разговоры.

Речевое
развитие

Речевые упражнения. Игры Индивидуальная 
беседа. Игры, 
упражнения

Создание мотивации к
коммуникативной
деятельности.

План оздоровительной работы

1. Облегченная одежда в группе
2. Прогулки на свежем воздухе
3. Гимнастика после дневного сна
4. Хождение по дорожке «здоровья»
5. Воздушное закаливание
6. Физкультминутки
7. Гимнастика для глаз
8. Пальчиковая гимнастика
9. Игровой самомассаж



3.12 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно­
образовательной работы в ДОУ.

Цель: построение воспитательно-образовательного процесса, направленного 
на обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с 
учетом интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь 
к разумному «минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и 
возрастных особенностей, социального заказа родителей.

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 
построения программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), 
которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и 
посвящены различным сторонам человеческого бытия, а также вызывают личностный 
интерес детей к:

• Явлениям нравственной жизни ребенка
• Окружающей природе
• Миру искусства и литературы
• Традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям
• Событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка 

(родной город, день народного единства, день защитника отечества и др.)
• Сезонным явлениям
• Народной культуре и традициям.

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 
региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения.

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока 
дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать 
информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные 
возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, 
понятийного мышления.

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 
единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении 
всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 
индивидуальными возможностями.

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе 
материалов, находящихся в группе и уголках развития.

Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое 
планирование, которое рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему 
усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, 
временной период в соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими 
значимыми событиями

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть 
позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных 
областей.



3.13 Организация развивающей предметно-пространственной среды (центры
деятельности)

Требования к развивающей предметно-пространственной среде.
1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства ДО, группы, а также территории, 
прилегающей к ДО, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 
дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны 
и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития.

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 
возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного 
возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 
уединения.

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать:
реализацию различных образовательных программ;
учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность;
учет возрастных особенностей детей.
4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно­

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 
безопасной.

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям 
детей и содержанию Программы.

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и 
воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе 
расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в 
соответствии со спецификой Программы).

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 
оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать:

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 
воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 
песком и водой);

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 
участие в подвижных играх и соревнованиях;

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно­
пространственным окружением;

- возможность самовыражения детей.
Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно 

предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и 
игровой деятельности с разными материалами.

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 
предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том 
числе от меняющихся интересов и возможностей детей.

3) Полифункциональность материалов предполагает:
возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.;



наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих 
жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных 
материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том 
числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).

4) Вариативность среды предполагает:
наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 
оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 
стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 
активность детей.

5) Доступность среды предполагает:
доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется 
образовательная деятельность;

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями 
здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные 
виды детской активности;

исправность и сохранность материалов и оборудования.
6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает 

соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 
безопасности их использования.

В группе имеются центры детской деятельности в соответствии с требованиями 
ФГОС: центр художественной литературы, центр двигательной активности, центр 
развивающих игр, центр конструирования, центр воды и песка, центр музыкально­
театрализованной деятельности, центр сюжетно-ролевых игр, центр творчества, центр 
«Изобразительное искусство», центр трудовой деятельности.

Созданы условия для удовлетворения двигательной активности детей: сухой 
бассейн, физкультурный уголок, мячами, дугами, дорожками с ладошками и ступнями, 
мячами для прыгания, кольцебросами, спортивными играми: мячами, обручами. Есть 
игровой материал для сюжетно-ролевых игр: кухня, кухонные уголки, мягкая мебель, 
парикмахерская, аптека, книжный уголок, уголок ряжения, театр с различными видами: 
би-ба-бо, пальчиковый, настольный, театр на фланелеграфе, театр мягкой игрушки, 
предусмотрены уголки ряжения для обыгрывания сказок, инсценировок, элементы 
костюмов для сюжетно-ролевых игр, уголок природы с комнатными растениями, стол для 
игр с песком и водой, уголки для творчества, развивающие игры: лабиринты, пазлы, 
настольные игры. Имеется ноутбук для работы с аудиозаписями и слайдами, которые 
используются при проведении совместной деятельности. В достаточном количестве 
материал для продуктивной деятельности и познавательной деятельности в соответствии с 
возрастом. Предусмотрены игрушки, которые используются на прогулках, спортивные 
игры, место для хранения их в сарае.

Для развития детей в музыкальной деятельности имеются 1 музыкальный зал с 
музыкальными инструментами: 1 баяна, синтезатор, 1 музыкальный центр, аудиотека, 
детские музыкальные инструменты (клавишные, струнные, шумовые), музыкальные 
игрушки, игрушки -забавы, музыкально-дидактические игры, музыкальные альбомы, в



группе оформлены музыкальные уголки с музыкальными игрушками, пособиями, 
магнитофонами.

Музыка постоянно сопровождает пребывание детей в детском саду.
В группе созданы условия для художественно-эстетического развития детей. 

Образовательная деятельность по всем продуктивным видам деятельности проходят в 
группе. В группе оформлен уголок творчества, детские рисунки, образцы для рисования, 
материалы для лепки, рисования, аппликации, фломастеры, цветные мелки. В оформлении 
фойе, вестибюлей использованы детские работы. Имеется выставка детских работ «Вот 
такие мы художники!» в раздевальной комнате. В методическом кабинете имеет подбор 
демонстрационного материала по ознакомлению с искусством, образцы работ, 
методическая литература с конспектами образовательной деятельности.

Для конструктивной деятельности группа оснащена различными видами 
конструктора: деревянными, пластмассовыми, металлическими, «Лего», пазлы, имеются 
различные виды мозаики, изготовлены различные образцы и схемы.

В интерьере группы использованы поделки, изготовленные детьми, совместно с 
взрослыми. В методическом кабинете имеет конструктор для образовательной 
деятельности, схемы, образцы построек, демонстрационный материал по изготовлению 
поделок из природного и бросового материала.

В ДОУ созданы все условия для развития экологической культуры детей. В 
методическом кабинете есть необходимый демонстрационный материал, наглядные 
пособия, дидактические игры, муляжи, иллюстративный материал, художественная и 
познавательная литература. В группе есть уголок природы, инстументы для работы с 
растениями. На участках ДОУ имеются огороды, клумбы, рабатки с цветами, уголок сада, 
леса, луга.

Для развития естественнонаучных представлений у детей в группе имеются 
материалы для простейших опытов. В методкабинете имеется проектор, микроскопы, 
лупы, колбы, магниты, ракушки, поделки из различных материалов, художественная и 
подобраны различные познавательные энциклопедии, знакомящие детей с техникой, 
историей, культурой, бытом, техническими достижениями человека.

Для развития у детей представлений о человеке в истории и культуре в детском 
саду созданы мини-музеи «Русская изба», «Колесо истории», «История цивилизации», 
«Музей часов», «Мир камня», «Мир дерева», «Мир ракушек», «Мир стекла». Собрано 
огромное количество демонстрационного и наглядного материала, богатейшая подборка 
методической и художественной литературы. В группе имеется подбор методической 
литературы, наглядно -  демонстрационного материала.

Для ознакомления с правилами дорожного движения в детском саду сделана 
разметка вокруг детского сада. В группе имеется уголок по правилам дорожного 
движения, представленные настольными печатными играми, машинами, дорожными 
знаками, атрибутами для сюжетно-ролевых игр.

Для формирования элементарных математических представлений В методическом 
кабинете на всю группу имеются блоки Дьёнеша, «Сложи узор», «Палочки Кьюизенера», 
подобран богатый материал по развитию мышления, памяти, внимания, ориентировки в 
пространстве, времени, счёту.

В группе оформлен речевой уголок, уголок книги, имеется богатый подбор 
сюжетных картин, дидактических, словесных игр, художественной литературы, схем для



развития связной речи, материал для развития грамматически правильной речи, 
обогащения словаря, картины с последовательно развивающимся сюжетом

ДОУ самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, 
соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 
оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации 
Программы.

Помещение Вид деятельности, процесс Оснащение
Спальня Дневной сон 

Гимнастика после сна
• Спальная мебель

Приемная Информационно -  просветительская 
работа с родителями 
Самообслуживание

• Информационный уголок
• Выставки детского творчества
• Наглядно -  информационный 
материал

Групповая
комната

• Сенсорное развитие
• Развитие речи
• Ознакомление с 

окружающим миром
• Ознакомление с 

художественной литературой 
и художественно -  
прикладным творчеством

• Развитие элементарных 
математических 
представлений

• Сюжетно -  ролевые игры
• Самообслуживание
• Трудовая деятельность
• Самостоятельная творческая 

деятельность
• Ознакомление с природой, 

труд в природе
• Игровая деятельность

• Дидактические игры на развитие 
психических функций -  мышления, 
внимания, памяти, воображения

• Дидактические материалы по 
сенсорике, математике, развитию реч

• Географический глобус
• Муляжи овощей и фруктов
• Календарь погоды
• Плакаты и наборы 

дидактических наглядных материалов 
с изображением животных, птиц, 
насекомых, обитателей морей, 
рептилий

• Магнитофон, аудиозаписи
• Детская мебель для 

практической деятельности
Книжный уголок
• Уголок для изобразительной детской 
деятельности
• Игровая мебель. Атрибуты для 
сюжетно -  ролевых игр: «Семья», 
«Магазин», «Парикмахерская», 
«Больница»,
• Природный уголок
• Конструкторы различных видов
• Мозаики, пазлы, настольные игры, 
лото.
• Развивающие игры по математике, 
логике
• Различные виды театров
• Физкультурное оборудование для 
гимнастики после сна: ребристая 
дорожка, массажные коврики и мячи, 
резиновые кольца и кубики



Предметно-развивающая среда (формируемая часть)
Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон 

(«центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством развивающих 
материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и 
пр.). Все предметы должны быть доступны детям.

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 
интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность 
эффективно организовывать образовательный процесс учетом индивидуальных 
особенностей детей.

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим 
планированием образовательного процесса.

В качестве центров развития могут выступать:
• уголок для сюжетно-ролевых игр;
• уголок ряжения (для театрализованных игр);
• книжный уголок;
• зона для настольно-печатных игр;
• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. 

д.);
• уголок природы (наблюдений за природой);
• спортивный уголок;
• уголок для игр с песком;
• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — 

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.;
• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом).

Центры развития активности детей в первой младшей группе

Образовател ьная 
область

Центры
активности

Содержание центра (материалы, оборудование)

Познавательное развитие детей

Познавательно­
исследовательская
деятельность

- Центр 
науки и 
природы

«Эврика»

1. Бумажные полотенца.
2. Природный материал (песок, вода, камешки, 
ракушки).
3. Сыпучие продукты (желуди, фасоль, горох, манка, 

мука, соль, сахар).
4. Календарь природы.
5. Комнатные растения (по программе) с указателями.
6. Лейки, опрыскиватель, палочки для рыхления почвы.



- Центр 
сенсорики

1. Разрезные картинки и пазлы.
2. Кубики с картинками.
3. «Пальчиковые бассейны» с различными наполнителями 

(желудями, каштанами, крупными морскими
камешками).
4. Массажные мячики разных цветов и размеров.
5. Мяч среднего размера, малые мячи разных цветов.
6. Флажки разных цветов.
7. Игрушки-шнуровки, игрушки-застежки.
8. Мозаики.
9. Мелкий и средний конструкторы типа лего .
10. Занимательные игрушки из разноцветных прищепок.

Речевое развитие детей

Восприятие 
художественной 
литературы и 
фольклора

-Центр
книги

1. Стеллаж для книг.
2. Столик, два стульчика, мягкий диван.
3. Детские книги по программе и любимые книги детей.
4. Книги, знакомящие с культурой русского народа: 

сказки, загадки, потешки, игры.
5. Магнитофон, аудиокассеты с записью литературных 

произведений для детей.
Развитие речи - Центр 

речевого 
развития

- Центр 
«Будем 
говорить 
правильно»

1. Полка для пособий.
2. Пособия и игрушки для выработки направленной 

воздушной струи («Мыльные пузыри», 
надувные игрушки (воздушные шары).

3. Сюжетные картинки
4. Настольно-печатные игры
5. Сюжетные картинки, серии сюжетных картинок.
6. Игры для совершенствования грамматического

строя речи.
7. Лото, домино и другие игры по изучаемым

лексическим темам.
Физическое развитие детей

Двигательная
деятельность

- Центр
двигатель
ной
активности

1. Мячи средние разных цветов.
2. Мячи малые разных цветов.
3. Мячики массажные разных цветов.
4. Обручи.
5. Круговая веревка.
6. Флажки.
7. Гимнастические палки.
8. Кегли.
10. «Дорожки движения».
11. Скакалка.
15. Нетрадиционное спортивное оборудование.
16. Массажные и ребристые коврики.
17. Гимнастическое бревно.

Художественно-эстетическое развитие детей

Изобразительная - Центр 
изобразител

1. Восковые мелки.
2. Цветной мел.



деятельность ьной
деятельност
и

3. Гуашевые и акварельные краски.
4. Фломастеры, цветные карандаши.
5. Пластилин, глина.
6. Пальчиковые краски.
7. Кисти, палочки, поролон, печатки,
8. Доска для рисования мелом, фломастерами.

- Центр
конструиро
вания

1. Строительные конструкторы с блоками среднего 
и мелкого размера.

2. Небольшие игрушки для обыгрывания построек 
фигурки людей и животных.

3. Транспорт (мелкий, средний, крупный).
4. Машины легковые и грузовые (самосвалы, грузовики, 

фургоны, специальный транспорт).
5. Мозаика крупная и схемы выкладывания узоров из нее.
6. Конструкторы типа «Lego» или «Duplo» с деталями

разного размера и схемы выполнения построек.
7. Разрезные картинки (2-4 части, все виды разрезов),

паззлы.
8. Различные сборные игрушки.
9. Игрушки-трансформеры, игрушки-застежки,
игрушки-шнуровки.

Музыкальная
деятельность

- Центр 
музыкально

театрализов
анной
деятельност
и

I. Детские музыкальные инструменты (металлофон, 
барабан, погремушки, бубен, колокольчики).

3. «Поющие» игрушки.
4. Звучащие предметы-заместители.
5. Ложки, палочки, молоточки, кубики.
6. Магнитофон, аудиокассеты с записью детских песенок,

музыки для детей, «голосов природы».
7. Музыкально-дидактические игры.
8. Настольная ширма.
II. Вешалка для костюмов.
12. Куклы и игрушки для различных видов театра

Социально-коммуникативное развитие детей

Коммуникативная
деятельность

- Центр 
сюжетно­
ролевых 
игр

1. Куклы разных размеров.
2. Комплекты одежды и постельного белья для кукол, 
кукольные сервизы, кукольная мебель, коляски для кукол.
4. Предметы-заместители для сюжетно-ролевых игр.
5. Атрибуты для нескольких сюжетно-ролевых игр 

(«Дочки-матери», «Доктор Айболит»).
6. Альбомы с сериями демонстрационных картин.

Самообслуживани 
е и элементарный 
бытовой труд

- Центр 
труда

1. Набор инструментов «Маленький плотник».
2. Набор инструментов «Маленький слесарь».
3. Контейнеры с гвоздями, шурупами, гайками.
4. Детские швабра, совок, щетка для сметания мусора 

с рабочих мест.
5. Контейнер для мусора.
6. Фартуки.



3.14 Списочный состав воспитанников

Комплектование группы на 01.09.2024 г.

№
группы

Возраст
детей

Кол-во Мальчики Девочки Наполняемость 
по нормам

Фактическая
наполняемость

1 1,5 - 3 18 11 7 18

Сведения о семьях воспитанников группы

Особенности семьи Полные 13

Одинокие -

В разводе -

Вдовы/вдовцы -

Опекуны -

Многодетные 1

Жилищные условия Имеют собственное жилье 10

Живут с родителями -

Снимают 3

Образование Высшее 7

Неполное высшее -

Среднее 2

Среднее специальное 13

Неполное среднее -

Социальный состав Интеллигенция 7

Рабочие 5

Служащие -

Домохозяйки 1

Предприниматели -



3.15 Методическое оснащение

1. «Комплексная образовательная программа для детей раннего возраста «Первые шаги», 
Е.О. Смирнова, Л.Н. Галигузова, С.Ю. Мещерякова
2. «Художественно-эстетическое развитие детей»
С.Ю. Мещерякова, Л.Н. Галегузова
3. «Физическое развитие детей»
С.Ю. Мещерякова, Л.Н. Галегузова
4. «Познавательное развитие детей»
Е.О. Смирнова, С.Ю. Мещерякова, Т.В. Ермаков
5. «Речевое развитие детей»
С.Ю. Мещерякова, Л.Н. Галегузова
6. «Социально-коммуникативное развитие детей»
Е.О. Смирнова, В.М. Холмогорова
7. «Изобразительная деятельность в группах раннего и младшего возраста»
С.В. Кохнович
8. «Физические упражнения и игры на основе фольклора»
В.М. Немеровский
9. «Утренняя гимнастика в детском саду»
Т.Е. Харч




